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Prefacio

Apesar do notavel progresso no tratamento do HIV, em 2015, ainda se estimava uma incidéncia
de 2,1 milhdes de novas infeccdes pelo HIV em todo o mundo. Assim, muitos individuos ainda
correm o risco de serem infectados pelo HIV. Estes incluem populagoes-chave, como
profissionais do sexo (PS), homens que fazem sexo com homens (HSH), transgéneros (TG),
usuarios de drogas injetaveis (UDI), bem como outras populagoes prioritarias, como as mulheres
jovens na Africa Austral. Estas realidades impdem a necessidade de se prosseguir com os
esfor¢os para expandir o acesso a intervengdes de prevencao do HIV eficazes e, a0 mesmo
tempo, intensificar o acesso a programas de tratamento do HIV as pessoas vivendo com
HIV/AIDS (PVHA).

A profilaxia pré-exposicao (PrEP) é uma nova e eficaz intervenc¢io na prevencio contra o HIV.
Ela envolve o uso de medicamentos antirretrovirais (ARV) por pessoas nao infectadas pelo HIV
objetivando a prevencdo contra o HIV. Virios estudos clinicos tém demonstrado a eficacia da
PrEP em HSHs, mulheres transexuais, casais sorodiscordantes, homens e mulheres
heterossexuais e UDI. A eficacia da PrEP tem variado muito entre estudos, em grande parte com
base no nivel de adesio alcancado com as doses diarias da associacio dos antirretrovirais
Tenofovir (TDF) e Emtricitabina (FTC). A eficacia real da PrEP, sobretudo levando em
consideragdao as preocupagdes sobre a adesio e a compensagao do risco, foi demonstrada no
Estudo PROUD e também em varios projetos de demonstragao. Em ultima anilise, a PrEP
funciona quando ¢ tomada como prescrita.

E importante notar que, em todos os estudos clinicos e projetos de demonstragao, a PrEP foi
disponibilizada como um componente de um pacote de intervengdes de prevengao contra o
HIV, incluindo a repeticao dos testes de HIV, o incentivo e o fornecimento de preservativos, a
triagem e a gerenciamento de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), o apoio a adesdo, o
aconselhamento para a redugdo de riscos e as intervencOes para a reducdo de danos. Assim,
existe um consenso mundial que a PrEP é uma ferramenta importante na "caixa de ferramentas
da prevencao", e que deve ser oferecida a pessoas com substanciais riscos de infeccao pelo HIV
como parte da abordagem da preven¢ao combinada contra o HIV.

Este manual de treinamento para a implementacao da PrEP foi desenvolvido especificamente
para o uso da PrEP para profissionais da area da saude em estabelecimentos clinicos. O objetivo
¢ permitir que os profissionais de saide obtenham as habilidades necessarias para administrar a
PrEP aos candidatos apropriados, de forma eficaz e segura. O treinamento fornece informagoes
sobre a evidéncia para a eficacia da PrEP, os procedimentos de prepara¢ao e monitoramento e
também inclui um conjunto de materiais de apoio. Prevé-se que a adaptacao deste material de
treinamento seja necessaria para refletir contextos especificos e incluir evidéncias de novas
pesquisas e experiéncias no uso da PrEP.

A PrEP oferece uma oportunidade unica para enfrentar a epidemia do HIV, evitar o seu
contagio por individuos em risco de contrai-lo e para atingir metas globais.

Agradecemos seus comentarios sobre este manual de treinamento.

ICAP na Universidade de Columbia
Nova York, dezembro 2016
Internet: http://icap.columbia.edu
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Secao 1 - Introdugao ao Manual do Instrutor: Visao geral do
Manual do Instrutor e do Treinamento

Sobre este Treinamento

O objetivo do Treinamento sobre a Profilaxia Pré-exposi¢ao (PriEP) para Profissionais de Saside em
Estabelecimentos Clinicos é muni-los com o conhecimento e as habilidades necessarios para administrar
a PrEP com alta qualidade a candidatos apropriados, a fim de diminuir o risco de infeccdo pelo HIV.

Abordagem para o Desenvolvimento do Treinamento

O ICAP na Universidade de Columbia (ICAP) utilizou uma abordagem de engenharia reversa para
desenvolver este programa de treinamento. Em primeiro lugar, foram identificados tanto o conteido
quanto os intrutores especializados. Juntos, esses especialistas desenvolveram uma série de
declaragbes sobre as competéncias técnicas (tarefas ou competéncias) que os profissionais de saude
deveriam possuir, para serem considerados aptos a administrar a PrEP aos candidatos apropriados,
com o nivel o necessario de proficiéncia. Em seguida, a equipe ctriou objetivos e medidas de
avaliacdo, que descrevia o que os profissionais de saude deveriam ser capazes de atingir no final do
programa de treinamento. Estes objetivos de aprendizagem foram entiao sequenciados, como
apropriado, e agrupados em quatro médulos de aprendizagem. Depois disso, criaram-se atividades
de aprendizagem e ferramentas de apoio para permitir que cada objetivo de aprendizagem fosse
atingido. Finalmente, o contetido e os recursos visuais essenciais foram identificados, organizados e
incorporados em um conjunto de slides abrangente que incluiu pontos abordados para a maioria dos
slides utilizados no treinamento.

As principais competéncias que os profissionais de sadde irdo aprender durante o treinamento sao:
e Identificar candidatos elegiveis para a PrEP

e Conduzir uma avaliacdo de risco individualizada

e Educar e aconselhar os candidatos e usuarios da PrEP

e Realizar avaliacOes clinicas e laboratoriais durante a visita inicial de PrEP

e Prescrever a PrEP

e Realizar avaliagoes clinicas e laboratoriais durante as visitas de acompanhamento de PrEP

e Revisar as ferramentas de acompanhamento e avaliagio de PrEP para futuro uso local

Este treinamento é destinado basicamente ao uso em sala de aula e focado no contetido. O
treinamento abrange:

e Nocoes basicas de PrEP
e FElegibilidade, triagem e contra-indicagdes a PrEP
e Visita inicial de PrEP e visitas de acompanhamento

e Monitoramento e aconselhamento sobre os efeitos colaterais, a soroconversao e o estigma da
PrEP
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A populagao-alvo para esse treinamento siao profissionais de saude com conhecimentos e
experiéncias existentes na prevengao, cuidados e tratamento do HIV, incluindo:

e Médicos

e Secretarios Municipais de Saude

e Profissionais de Sadde

e Enfermeiras

e Enfermeiras obstetras

e Consultores em PrEP ¢ HIV

Programa de Treinamento Genérico e Processo de Adaptagio

Este programa de treinamento é genérico. Ele foi desenvolvido para ser adaptado a cada pais,
estado/municipio, ou estabelecimento, com base na epidemiologia local da epidemia do HIV e em
suas populagdes em risco. As recomendagoes que formam o conteudo técnico deste programa
baseiam-se principalmente aquelas de organizag¢des globais, como a OMS e o CDC. Todas as
ferramentas, sejam elas clinicas ou educacionais, precisam ser revistas e adaptadas localmente para
garantir que atendam as necessidades locais e tenham o apoio dos principais interessados e
profissionais de satde, e para refletirem as diretrizes e politicas nacionais.

Componentes deste Pacote de Treinamento

Vocé - o instrutor e/ou instrutores auxiliares - devem se familiarizar com todos os componentes
desse pacote de treinamento, bem antes do treinamento. Os componentes-chave para apoiar a
implementagao da PrEP incluem este manual do instrutor, que inclui os slides em PowerPoint,
Notas do instrutor e ferramentas/materiais de apoio.

Manual do Instrutor

O Manual do instrutor foi desenvolvido para apoiar instrutores e instrutores auxiliares para planejar
e implementar o programa em um dia de duragao. Cada um dos quatro médulos fornece contetdo
técnico e também orientacoes sobre como administrar esse conteido. Nos slides em PowerPoint
incluidos em cada médulo, vocé encontrara: o tempo de duragao do médulo, os objetivos de
aprendizagem, exercicios interativos, as notas/instrucoes e referéncias para o instrutor. Também sio
disponibilizadas sugestoes de perguntas para ajuda-lo a envolver e a obter as respostas dos
participantes.

Antes de aplicar o treinamento, vocé deve ler as se¢oes introdutorias do Manual do instrutor com
aten¢dao. Em seguida, estudar cada um dos quatro médulos, ler o contetdo técnico para garantir que
vocé o entendeu (incluindo quaisquer ferramentas/materiais de apoio na pasta do participante),
revisar os cenarios clinicos de perto, tomar nota dos exercicios que exigem prepara¢ao anterior (por
exemplo, exercicios para desenvolver estratégias para minimizar o estigma), ¢ tentar antecipar as
perguntas dos participantes.

Slides em PowerPoint

O conjunto de slides em PowerPoint foi desenvolvido para facilitar as apresentacoes e discussoes
durante todo o treinamento. Ao realizar o treinamento, use este Manual de Treinamento como
referéncia. Este manual contém todos os slides para iniciar o programa de treinamento, 0s quatro
modulos junto com as notas/instrucdes para o instrutor em varios slides e capturas de telas de varias

~J
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ferramentas/matetiais de apoio (contidos na pasta do participante), além da conclusio do programa
de treinamento

Adaptacao ao Contexto Especifico:

Existem viérias razdes para motivar a necessidade de adaptar um cenario clinico/ exetcicios incluidos

neste manual. Por exemplo:

® Se uma sessdo para atender ao grupo alvo (baseado nos resultados da avaliagdo preliminar do
programa) tiver muito simplificado, talvez também seja necessario alterar os cenarios
clinicos/exercicios.

e Talvez queira substituir um cenatio clinico/exercicio por um que seja mais relevante ao contexto
especifico. No entanto, assegure que todos os pontos projetados para ilustrar o
cenario/exercicio original sejam incluidos no cenitio/exetcicio substituto.

Se optar por adaptat, alterar ou substituir um cenario clinico/exercicio, faga-se as seguintes
perguntas:

A tarefa no novo cendrio/ exercicio estd claramente definida?

O novo cendrio/ excercicio é consistente com o contedido do médulo?

O novo cendrio/ exercicio atinge o mesmo objetivo que o cendrio/ exercicio original?
O novo cendrio/ exercicio se ajusta ao tempo previsto?

O novo cendrio/ exercicio contribui para a variedade de cendrios/ exercicios?

O novo cendriof exercicio fard os participantes pensaren?

Quais vantagens o novo cendrio/ exercicio possui sobre o cendrio/ exercicio original?
Quais materiais serdo necessarios?

Serd necessdrio criar novos slides em PowerPoint para o novo cendrio/ exercicio?

0 NS MR N

Horario do Programa de Treinamento

O treinamento em Pri=EP para profissionais de saside em clinicas foi desenvolvido como um programa de
treinamento presencial de quatro médulos, que deve levar um dia (ou dois) para ser concluido.

Os moédulos 1 a 4 devem ser ministrados em sequéncia. Uma agenda ilustrativa do treinamento é
fornecida abaixo.

08:00-8:30 Registro e conclusao da avaliagdo preliminar do programa

08:30-10:00 Modulo 1

10:00-10:15 INTERVALO PARA O CAFE

10:15-12:00 Modulo 2

12:00-12:30 ALMOCO

12:30-14:30 Moédulo 3

14:30-14:45 INTERVALO PARA O CAFE

14:45-16:30 Moédulo 4

16:30-17:00 Resumo, realizacdo de teste final e preenchimento do formulario de
avaliacio do treinamento
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Cadastro do participante

Recomenda-se que o instrutor prepare a mesa para preenchimento de cadastros pelo menos 30

minutos antes do horario agendado para o inicio do programa de treinamento. A mesa de cadastro é

onde os participantes irdo parar antes de entrar na sala de treinamento para a primeira vez. Na mesa

eles irdo:

e (Cadastrar-se para o treinamento ou entrar, se ja tiverem sido cadastrados. O formulario de
cadastro podera incluir espagos para as seguintes informacoes: nome, cargo, local de trabalho,
endereco do empregador, nimero de telefone comercial, nimero de telefone celular e enderego
de e-mail.

e Preencher seus crachas. Os instrutores e participantes devem usar seus crachas durante todo o
treinamento para facilitar o aprendizado dos nomes e a criagao de redes de contatos futuros.

Dependendo do tamanho do grupo, provavelmente apenas um instrutor e uma pessoa da equipe de
apoio serao suficientes para atender a mesa de cadastro. No entanto, os instrutores devem estar
disponiveis neste momento nao so para conhecer e cumprimentar os participantes pessoalmente,
mas também para resolver quaisquer problemas. A sua presenca ajudard a garantir uma primeira
impressdao e um ambiente de aprendizagem positivos.

Comecgando o dia

No dia do treinamento, recomenda-se iniciar com tempo para responder quaisquer perguntas e para
revisar a agenda do dia. Pode-se usar esse tempo, para falar sobre assuntos nao relacionados ao
treinamento, tais como o tempo de trajeto dos participantes até o local do treinamento. Isso nao
deve levar mais que 5-10 minutos.

Abordagem para a avaliagao do treinamento

Avaliagdo preliminar do programa e teste final

O modelo para a avaliagao do programa de treinamento resume-se a um teste final. No entanto, uma
avaliacdo preliminar do programa ¢é fortemente recomendada. Esta avaliacio preliminar do programa
usa um formato de resposta aberta e destina-se a dar aos participantes, uma no¢ao do que precisam
saber e o que precisarao fazer até ao final do programa de treinamento de um dia. Como este tipo de
avaliacdo preliminar do programa inclui perguntas abertas, ela elimina a adivinha¢ao dos
participantes. Além disso, as respostas dos participantes dardo uma visao rapida do conhecimento
dos participantes e das areas no programa de treinamento que poderdo precisar de mais ou menos
tempo para serem ministradas pelo instrutor. As avaliagdes preliminares do programa preenchidas
nao receberdo notas nem serdo devolvidas aos participantes.

Teste final e preenchimento do formulario de avaliagdo do treinamento

No final do dia, ap6s a conclusio do médulo 4, os instrutores pedirdo aos participantes para
realizarem um teste final e preencherem um formulario de avalia¢do do treinamento. O teste final
usa o modelo de perguntas fechadas de multipla escolha. As perguntas feitas sio exatamente as
mesmas feitas na avaliagao preliminar do programa. Tanto a avaliagao preliminar do programa
quanto o teste final sio desenvolvidos para avaliar o conhecimento e as habilidades especificas,
relacionadas a implementacao da PrEP antes do inicio do treinamento e, em seguida, imediatamente
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apos o treinamento para determinar o conhecimento e habilidades adquiridas como resultado do
treinamento.

Uma cépia do Formulario de Avaliacao do Treinamento esta localizada na pasta do participante.
Este formulario de avaliagao ¢ uma importante fonte de feedback e fornece muitas informagdes
sobre como se pode melhorar o programa de treinamento no futuro, para melhor atender as
necessidades de treinamento dos participantes. Lembre-se de distribuir certificados de conclusiao do
programa aos participantes apenas depois que os participantes tiverem entregado seus testes finais e
seus formularios de avaliagio!
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Secdo 2 - Introdugdao ao Manual do Instrutor: Papéis e
Responsabilidades do Instrutor e Dicas de Treinamento

Papéis e Responsabilidades do Instrutor

1.

Os instrutores e instrutores auxiliares sio os normalizadores do debate. Como instrutor,
vocé deve permanecer focado, alerta e interessado no debate e na aprendizagem que esta
ocorrendo. Vocé cria os padroes de comunicacao, olhando para todos os participantes ao redor
da sala, ouvindo atentamente e incentivando as contribuicoes de todos.

Os instrutores tornam o ambiente de treinamento uma prioridade. Vocé esta encarregado
de decidir tudo - como as mesas e cadeiras sao distribuidas, onde os pequenos exercicios em
grupo serao realizados e todas as outras questoes logisticas. Vocé também ¢é responsavel por
julgar a forma como o ambiente fisico do treinamento afeta a atmosfera e por fazer alteragoes,
conforme necessario.

Os instrutores estio atentos ao tempo de duragio. F. facil sobrecarregar o tempo dado para
as atividades e deixar de incorporar "tempo ocioso" suficiente para os participantes. Sempre
espere que as atividades tomem mais tempo do que o previsto.

Os instrutores sio responséveis por explicar a finalidade de cada cendrio/exercicio
clinico ou debate, e seus significados aos participantes. . importante indicar claramente o
objetivo e fung¢ao de cada atividade. Além disso, informe o tempo previsto para cada atividade
aos participantes.

Os instrutores usam vdrias técnicas e ferramentas para dar andamento ao debate, em
caso de surgimento de um conflito ou quando o debate chega a um impasse. Voce deve
estar preparado com estratégias para manter os participantes envolvidos e engajados na
aprendizagem.

Os instrutores sdo responsdveis por estarem atentos ao comportamento dos
participantes. Vocé deve estar atento aos sinais verbais e nao-verbais dos participantes e tomar
medidas apropriadas para atender tanto as necessidades faladas quanto as niao faladas.

Os instrutores sao responsaveis por garantir a confidencialidade no ambiente de
aprendizagem. Durante o treinamento, os participantes irdo compartilhar cenarios clinicos,
bem como histérias de como eles, seus colegas ou gestores lidaram com diferentes cenarios no
ambiente de trabalho. Eles também poderao compartilhar histérias sobre si proprios ou seus
amigos - histérias que sejam pessoais e que nao serao discutidas fora da sala de aula.
Normalmente, essas historias sio contadas para ilustrar uma licao aprendida ou como um
exemplo da pratica corrente. Incentive os participantes a sentirem confian¢a no
compartilhamento seguro, explicando-lhes que todas essas informagoes deverao ser mantidas em
sigilo. Além disso, garanta que vocé, como um instrutor, servira como exemplo de manutengao
dessa confidencialidade. Abaixo esta uma Lista de Verificagdao para a Preparagao do Instrutor
que o ajudara a lembrar das principais tarefas que precisardo ser realizadas antes de iniciar o
Programa de Treinamento.

TREINAMENTO SOBRE A PREP PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE 11



Lista de Verificagdao para Preparagio do Instrutor

Mesa 1: Lista de verificagiao do instrutor

v" Preencha a lista a seguir antes de iniciar o programa de treinamento

Leia as declaragoes de competéncia, os objetivos de aprendizagem, o conteido técnico, as
questoes para debate e os cenarios clinicos/exercicios.

Prepate-se para cada um dos cendrios clinicos/exercicios de acordo com as Notas/ Instruges
do Instrutor.

Obtenha e organize os materiais necessarios para as pastas dos participantes.

Revise os slides em PowerPoint e se familiarize com seu conteudo e com as se¢oes de
anotagoes. Pratique usando o computador e projetor LCD e também ensaie o conteudo
técnico da apresentacao usando os slides.

Considere como explicar os exercicios em grupo ou como obter respostas do publico-
alvo. Esteja preparado pensando adiante e desenvolvendo estratégias. Para exercicios ou
debates complicados, considere a facilitacio conjunta.

Desenvolva um plano e as estratégias para o monitoramento do tempo e mantenha o
cronograma. Por exemplo, quando as questoes para debate sao distribuidas pelos quatro
modulos, vocé pode optar por nao utilizar ou nao tais perguntas, mas limitando o tempo
para debate de cada questio.

Familiarize-se com os participantes antes do treinamento (por exemplo, seus locais de
trabalho, cargos, responsabilidades, habilidades e experiéncias). Este esfor¢o deve perdurar
durante todo o treinamento.

Treinamento como Equipe

Ao planejar a apresentagao de um médulo com outro instrutor ou instrutor auxiliar, utilize as
seguintes perguntas para ajudar a esclarecer seus papéis:

®  Por quais partes dos mddulos vocé gostaria de se responsabilizar?
®  Por quais partes vocé gostaria que seu colega fosse o responsdvel?

o Qual ¢ o seu estilo de ensino? Como seu estilo de ensino é diferente do de seu colega? Quais desafios poderio
surgir? Como vocé e seu colega podem garantir que vocés trabalharao bem em conjunto?

o Que sinal pode ser usado por vocé e seu colega para interromper quando a outra pessoa estiver fazendo a
apresentagao?

o Como vocé ird lidar com a permanéncia na tarefa?

o Como vocé ird adpinistrar as questoes dos participantes?

o Como vocé fard as transicoes entre cada uma de suas apresentagies?

o Como vocé trard os participantes de volta dos intervalos em tempo habil?

Abaixo esta uma Lista de Verificagdo para o Treinamento em Equipe que o ajudara a lembrar as

principais tarefas que vocé e seu instrutor auxiliar precisarao realizar antes de iniciar o programa de
treinamento.
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Lista de Verificagao para o Treinamento em Equipe

Mesa 2: Lista de Verificagdo para o Treinamento em Equipe
v"  Preparagio

Decida quem ira liderar e ministrar cada se¢do de cada médulo, incluindo quem ira
conduzir cada cenirio clinico/exercicio dentro de cada secio.

Decida sobre um plano para permanecer no cronograma, incluindo a forma como voceé e
seu colega sinalizardo um ao outro quando o tempo tiver expirado.

Decida em conjunto a forma de organizar a sala.

\ Durante o treinamento
Apoie seu colega, enquanto ele ou ela esta fazendo a apresentagao, prestando atengio.
Nunca corrija seu colega na frente do grupo.

Peca ajuda a seu colega de treinamento quando vocé precisar dele, como quando vocé
nao souber a resposta a uma pergunta ou se vocé nao tiver certeza de algo.

Sente-se num lugar onde vocé e seu colega possam fazer contato visual, mas também de
modo que a pessoa ministrando o treinamento, seja o foco da atencio.

Revise os Formularios de Avaliagao de Treinamento preenchidos e debata sobre o que
achou ter ido bem e o que poderia ter sido feito melhor. Tome notas para poder se
lembrar da préxima vez.

Debata sobre maneiras de ajudar a apoiar um ao outro durante os treinamentos futuros.

Preparando o Ambiente

Para criar um ambiente que apoie os participantes, ¢ importante garantir que os participantes se
sintam seguros, respaldados e respeitados. Certifique-se de reservar tempo para planejar
cuidadosamente a primeira parte do treinamento para criar um ambiente psicologicamente seguro e
acolhedor.

As estratégias para reduzir o desconforto inicial do grupo e para promover a confianga sao:
e Disponha as cadeiras para que os participantes possam ver uns aos Outros, assim como o
instrutor.

Crie empatia com os participantes cumprimentando-os calorosamente e sendo agradavel,
consciente e acessivel.

Pega aos participantes para se apresentarem no inicio do programa de treinamento, dizendo seus
nomes, organizagoes e cargos.

Conhecendo seu Publico

Um dos patrimonios mais importantes que vocé pode possuir, como instrutor ou instrutor auxiliar, é
"conhecer o seu publico." Isto significa saber algo sobre os individuos patticipantes do treinamento
para que vocé possa personalizar o conteudo e os cenarios clinicos/exercicios e atender as suas
necessidades de aprendizagem.

Por exemplo, vocé pode querer saber o que segue sobre os participantes de um futuro treinamento:
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Demografia dos participantes (por exemplo, idade, sexo, local de trabalho) - isto ajudara no
planejamento da logistica (local e programacio do treinamento) e na adaptacdo dos cenarios
clinicos/exercicios.

Escolaridade — conhecer o nivel dos participantes podera ajudar a avaliar o tipo de linguagem a
usar e adapta-la as suas areas de educacio e aos seus graus de instrugio.

Cargos/fungées - conhecer os cargos ou funcoes dos patticipantes ajudard a relacionar as
competéncias e o conteudo do treinamento aos seus trabalhos.

Conhecimento, experiéncia e habilidades na prevengao, cuidados e tratamento do HIV -
Estar a par do conhecimento, experiéncia e habilidade dos participantes ajudara a determinar o nivel
em que o conteido devera ser ensinado, o tempo e os métodos necessarios para ensinar o conteido
e os melhores tipos de cenarios/exercicios clinicos ou métodos de aprendizagem para o grupo.
Considere convidar os participantes com mais experiéncia para contribuirem com o debate, para
modelarem as dramatizagoes e - durante os trabalhos em grupos pequenos - a formarem grupos com
os participantes com menor experiéncia.

Voceé pode obter alguma indica¢ao do conhecimento basico, experiéncia e habilidade do
participante, descobrindo onde os participantes trabalham, seus cargos, a quanto tempo eles exercem
esses trabalhos e se atualmente eles atendem clientes HIV positivos ou negativos. A avaliagdo
preliminar do programa também ajudara a determinar o conhecimento dos participantes e os niveis
de habilidade relacionados a implementac¢ao da PrEP.

Postura - conhecer a postura dos participantes quanto ao treinamento pode proporcionar um
entendimento das questoes que precisardo ser abordadas. Pergunte o que os participantes estao
dizendo sobre o treinamento. Estdo aguardando ansiosamente pelo inicio do treinamento? Ou sera
que acham que sera um desperdicio de tempo? Quais sao suas posturas quanto aos temas a serem
apresentados?

Maneiras de conhecer seu publico

Ha muitas maneiras de conhecer seu publico, incluindo:

e Pedir aos participantes para preencherem um formulario de cadastro de treinamento que inclui
perguntas sobre seus cargos atuais, 0 numero de anos nesta posi¢ao, seus niveis de escolaridade,
o namero de meses/anos trabalhando com o tema HIV e detalhes dos tipos de programas com
que tém estado envolvidos, por exemplo servicos de HIV na pediattia, com adolescentes ¢/ou
adultos, suas expectativas e preocupagdes quanto ao treinamento.

e Tazendo com que os participantes preencham a avaliagao preliminar do programa

e Falando com os participantes antes do inicio do treinamento, durante os intervalos, refeicoes e
no final do dia
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Maneiras de Gerenciar o Tempo

1. Conhega o conteudo a ser ensinado. Bem antes do treinamento, estude o conteudo para garantir
sua completa compreensio. Se precisar de ajuda, busque pelo apoio de um especialista ou de
outros recursos. Descubra como o conteudo pode ser reduzido ou aumentado, dependendo das
necessidades de aprendizagem dos participantes. Considere como o cronograma pode ser
ajustado para criar mais tempo, se for necessario. Por exemplo:

e Encurte dos tempos de intervalos ou do almogo.

e Prolongue o dia (por exemplo, comece 30 minutos mais cedo ou termine 15 minutos mais
tarde).

e Encurte ou evite apresenta¢oes ou cenarios clinicos/exercicios e/ou questdes para debate
sobre areas que os participantes conhecem bem.

2. Ensaie antes do treinamento. Ensaie introdugdes aos exercicios, conteido geral e instrugdes em
voz alta, usando o material que sera atualmente utilizado na apresentagao. Pratique a facilitagao
conjunta de conteudo técnico e de cenarios/exercicios usando este Manual de Treinamento e os
slides em PowerPoint.

3. Seja flexivel, mas também use e siga o cronograma. O cronograma permitira que os participantes
saibam qual o tempo esperado para a duragao dos moédulos.

4. Atenha-se ao cronograma. Posicione um relégio num lugar onde vocé podera vé-lo sem distrair
os participantes. Use sinais ("5 minutos", "1 minuto" e "Parar") para informar aos instrutores
auxiliares e/ou apresentadores participantes o tempo que ainda resta.

5. Mantenha o treinamento voltado aos objetivos da aprendizagem.

6. Use o mapa de "questSes pendentes” para debates que tomem muito tempo ou que estejam
relacionados, mas nao sejam criticos, ao topico em debate (ver quadro abaixo).

Mapa de Questdes Pendentes

O mapa de "questoes pendentes” é a folha de um flipchart afixado na sala de treinamento. O
objetivo ¢ fornecer um local para documentar questoes importantes, mas atualmente tangenciais que
sao levantadas. Por exemplo, quando um debate se desvia muito dos objetivos de um determinado
modulo ou quando um debate se estende por muito tempo, o instrutor pode registrar o tema ou
questio a ser discutida no mapa de "questoes pendentes”. O topico ou questao entdo permanece no
mapa de "questoes pendentes” até que num momento previamente acordado, por exemplo, no final
do treinamento, durante um intervalo ou durante um préximo e relevante médulo. Neste momento,
o grupo deve revisitar o tema ou questao e remové-lo do mapa de “questées pendentes”.

Sendo um Instrutor Eficaz
Os instrutores devem sempre manter as seguintes regras em mente.?

O que deve ser feito
e Mantenha um bom contato visual.
e Prepare-se com antecedéncia.
e Envolva os participantes.
o Use recutsos visuais.
e Fale claramente.
e Fale alto o suficiente.
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e Incentive as perguntas.

e Recapitule no final de cada médulo.

e Faca a ponte entre um assunto e o proximo.

e Incentive a participacao.

e Escreva de forma clara e nitida.

e Faca resumos.

e Use a sequéncia logica dos topicos.

e Use o bom gerenciamento do tempo.

e Usearegra K.I.S. (Mantenha simples).

e Dé feedbacks.

e Posicione os materiais visuais para que todos possam vé-los.
e Tvite divagagoes e distragdes na sala.

e Esteja ciente da linguagem corporal dos participantes.
e Mantenha o grupo focado na tarefa.

e Forneca instrucoes claras.

e Verifique se as suas instru¢oes foram compreendidas.
e Avalie continuamente.

e Seja paciente.

O que nio deve ser feito
e Niao fale voltado para o flipchart.
e Nao bloqueie os recursos visuais.
e Nio fique parado - mova-se ao redor da sala.
e Nao ignore os comentarios e o feedback dos participantes (verbais e ou nao-verbais).
e Nao leia a partir dos slides.
e Nao presuma que todos tenham o mesmo nivel de conhecimento.
e Nao suponha que todos possam ler e escrever com o mesmo nivel.

! Curriculo Bonner (atualizado). Facilitagio 202: Mais técnicas e estratégias. Disponivel em:
http://bonnernetwork.pbworks.com/w/page/13112080/Bonner-Training-Modules-(with-Descriptions)

2 As coisas a fazer e a nao fazer durante treinamentos foram adaptadas a partir de: Colton, T., Dillow, A., Hainsworth, G., Israel, E. & Kane, M.
(2000). Atendi domiciliar jtdrio para pessoas ¢ comunidades afetadas pelo HIV | AIDS (Commaunity home-based care for people and communities affected by
HIV'/ AIDS): Unt curso de treinamento abrangente para agentes comunitarios de saside (A comprebensive training course for community health workers). Watertown, MA:
Pathfinder International.
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Cadastro, Preenchimento da Avaliagao Preliminar do Programa e
MODULO 1: Nogdes basicas de PrEP

@ DURACAO: 90 MINUTOS (1 HORA E 30 MINUTOS)

PrEP - Treinamento para
profissionais de saude

§ ICAP

Columbia University
Mailman School of Public Health
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Bem vindo!

* Por favor, assine a folha de mscricao.

* Por favor, faca uma etiqueta de 1dentificacao
para si mesmo.

* Por favor, retire a pasta do participante.

Qualquer componente deste documento pode ser reproduzido ou adaptado sem autorizacio previa da ICAP, desde que: 1) 2
ICAP seja informada; 2) adequacio pertinente seja dada para as todas as alteracoes realizadas 3) o material seja
disponibilizado gratuitamente.

Estes materiais foram viabilizados pelo Plano de Emergencia do Presidente dos EUA para o Alivio da SIDA (PEPFAR)
atraves dos Centros Americanos para Controle e Prevencio de Doencas (CDC), nos termos do acordo de cooperacio
numero U2GGH000994. O seu conteudo ¢ de exclusiva responsabilidade daICAP e nio representa necessariamente o ponto
de vista do governo dos EUA.

=)
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Avaliacao Preliminar do Programa

Por tavor, retire o questionano de avaliacio prelimiar

do programa de sua pasta de participante.

O objetrvo desta avaliacio é determinar o que vocé sabe

sobre a implementacio de PtEP. Suas respostas ajudatzo

a determinar se existe algum detalhe no programa de

hoje que precisa ser ajustado no tuturo.

— Presumimos que vocé sabe muito pouco sobre a PrEP,
por isso, nao se preocupe.

Voceé tem 20 nunutos para preencher o questionano de

avaltacio prelimunar do programa.

Por tavor, entregue seu questionario preenchido quando

tiver terminado.
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Revisao da Avaliagao Preliminar do

Programa

* O que achon das questoes da avaliacio preliminar do
programa?

* Ay perguntas foram facers oun dificers?

As respostas as perguntas serio fornecidas depois de

concluir o teste tinal no tinal do treinamento de hoje.
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Introdugoes

* Voceé tem 1 minuto (e apenas 1 minuto, por
tavor!) para:

— Dizer seu nome, sua empresa e posicao.
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Competéncias especificas de PrEP

Apos concluir o treinamento do programa de hoje, os

participantes serdo capazes de:

* Identiticar candidatos elegivers para PtEP.

* Conduzir uma avahacio de nsco mdividualizada.

* Instrur e aconselhar os candidatos e usuanios de PeEP.

* Realizar avaliacoes clinicas e laboratonars durante a visita mnicial
de PtEP.

* Prescrever PrEP.

* Realizar avaliacGes clinicas e laboratoriars durante as visitas de

acompanhamento de PtEP .

* Montoramento & Avaliacao de terramentas de revisio de PrEP.
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Visao Geral do Treinamento

1 PrEP Basica

Intervalo da manha

2 Elegibilidade, Triagem & Contra-
indicag6es

Almogo

3 Visita Inicial para PrEP & Visitas de
Acompanhamento

Intervalo da tarde

4 Monitoramento e Aconselhamento, Efeitos

Colaterais de PrEP, Soroconversao e Estigma
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Visao Geral do Treinamento
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Modulo 1: Objetivos do aprendizado

Ap6s concluir o Médulo 1, os participantes serao
capazes de:
*  Definir PrEP.
*  Diuferenciar PrEP de PEP e TARV.
*  Discutir a necessidade de PrEP.
*  Identificar as pessoas com risco substancial de infeccio pelo HIV.

*  Identficar Populacdes com risco substancial de infeccio pelo
HIV para PtEP a nivel local.

* Explicara relacio entre a eficacia da PrEP e sua adesio.

*  Resumir evidéncias para PrEP.

*  Especificar os regimes de PrEP aprovados pela OMS e dentro do
proprio pais.

* Discutir preocupacoes relativas a realizacio de PrEP.

* Explicar os riscos e beneficios da PrEP.
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Introducao

* A Prevengao ao HIV exige mudangas durante a
vida de uma pessoa.

* Prevengido combinada ¢ uma mistura de
mtelven(,oeb blOllledchIb (,ompoﬂamentcub e
estruturais que dunmuem o risco de aquisiCAo de

HIV.

— Abcu‘dagens combinadas podem resultar em wm impact(:)
maiotr do que o uso de mtervencoes individuais
sozinhas.

* Medicamentos Antirretrovirais (ARVs) usados
durante a PrEP fornecem uma mmportante
terramenta de prevencio complementar.

10

Anotagdes para Palestrante:

Pessoas diferentes possuem diferentes necessidades de prevencao ao HIV e, para determinados
individuos, as necessidades de prevencao podem mudar ao longo do tempo.

Nao existe uma intervenc¢ao de prevencgao que sozinha possa atender plenamente a todas as
necessidades de prevencio.

Para prevenir a infeccdo por HIV sao usadas combinag¢des de intervengdes estruturais,
comportamentais e biomédicas.

As combinagdes de abordagens de prevengao usadas baseiam-se tanto na evidéncia
epidemiolégica como demografica do que é necessario em um especifico cenario.

Abordagens combinadas resultam em sinergias com maior impacto que intervencoes individuais
sozinhas.

Medicamentos antirretrovirais (ARVs) sao agora utilizados como ferramentas complementares na
prevencao combinada. O uso de antirretrovirais na prevencao do HIV estda bem estabelecido;
temos utilizado os ARVs para prevencio da transmissao de mae-para-filho (PTMPF) do HIV e
para a profilaxia pos-exposi¢ao (PEP) por muitos anos.
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Prevencao por combinacao

* Click to add text

* Politicas * Educacio * teste de HIV
; * Preservativos
* Teis * Aconselhamento
. N - CMVM
. Ambwrilt(_e . Re:_:lugao do « PTMPE
regulatono estlgma
* Cultura + * Reducio de + |* TARV
* Transferéncias danos * terapia .
de dinheiro * Intervencoes de antirretroviral para
- ; revencdo (TAR
adesao P (TARY)

* Profilaxia Pré-

Exposicao (P1EP)
* Profilaxia Pos-
Exposicdo (PEP)

Anotagdes para Palestrante:

Combinag¢io de prevencao contra o HIV refere-se a combinacao de intervencdes estruturais,
comportamentais e biomédicas destinadas a reduzir novas infec¢oes pelo HIV.

As intervengdes estruturais pretendem abordar fatores sociais, economicos, politicos, ambientais,
culturais, e também organizacionais, de comunidade, legais ou de politicas que influenciam
grupos de vulnerabilidade e predispoem diferentes grupos de pessoas a infec¢ao pelo HIV.

As interven¢des comportamentais apoiam a mudanga de comportamento para reduzir o risco de
infec¢ao pelo HIV.

As intervengdes biomédicas sdao ferramentas especificas, commodities, ou mecanismos que
reduzem as infeccGes das pessoas infectadas pelo HIV e/ou a suscetibilidade das pessoas de
contrair o HIV. Dentro das intervencdes biomédicas esta o uso de medicamentos antirretrovirais
para a prevencao contra o HIV.

Este treinamento focara as intervengdes biomédicas, especificamente o uso de ARV para a
profilaxia pré-exposicao (PrEP).
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Questao

O gue ¢ Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP)¢
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Profilaxia Pré-Exposic¢ao (PrEP)

PrEP ¢ a utilizacao de medicamentos
antirretrovirais por pessoas nao mfectadas pelo
HIV para impedir a aquisicao do HIV antes da
exXpOosICAO.

* Antes

* Atividade que pode levar a infeccio por VIH

* Prevencao

Anotagdes para Palestrante:

e A PrEP ¢ uma nova intervencao de prevencao biomédica onde as pessoas HIV negativo tomam
ARVs para prevenir contra a aquisi¢ao do HIV.

e PrEP é uma intervengiao de prevencao a base de ARV e faz parte de uma prevencao combinada.

e F o uso continuo de ARV por individuos HIV-negativo iniciado antes de uma exposicio e
continuando depois da exposigao.

e O conceito de se proporcionar um medicamento preventivo antes da exposi¢ao a um agente
infeccioso nao é novo, este conceito tem sido utilizado para outras doengas (por exemplo, para a
profilaxia da malaria - tomando medicamentos anti-malaria antes de viajar para uma area
endémica para prevenir a infecgao).
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Questao

Onais sio as semelbancas e diferencas entre Profilaxia Pre-
Exposicio (PrizP) e Profilaxia Pos-Exposicao (PEP)?

14
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Comparando PrEP (Profilaxia Pre-Exposicao) e

PEP (Profilaxia Pos-Exposi¢ao )

Ambas sdo utiizadas por pessoas nao mtectadas pelo HIV
Ambas usam antirretrovirais para prevenit a aquisicao do HIV
Ambas sdo disporubilizadas e prescutas por imnstittucoes de saude.

Ambas sdo eficazes quando tomadas corretamente e de torma
consistente

A PrEP é imiciada antes da expo S1CA0 potencial e PEP é tomada
apos a eXposicao

A PEP é tomada por apenas 28 dias. A PrtEP exige o uso continuo
enquanto existir o risco do HIV

15

Anotagdes para Palestrante:
e Comparando a profilaxia pré e pos-exposicao. Vamos ver o que ¢ semelhante e o que é
diferente.
e O que ¢ igual?
o Tanto a PrEP quanto a PEP sao usadas por pessoas HIV negativas
o Tanto a PrEP quanto a PEP usam ARVs para a prevengao contra a infec¢ao pelo HIV
o Ambas siao disponibilizadas e prescritas por uma institui¢io de saude
o Ambas sio eficazes quando tomadas de forma consistente
e No entanto, existem diferencas entre PrEP ¢ PEP.
o A PrEP é iniciada ANTES e a PEP ¢ tomada APOS a exposicio
o A PEP ¢ tomada apenas por 28 dias. A PrEP exige o uso continuo de ARVs enquanto
existir o risco de HIV.
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Diferencas entre TARV e PrEP

* Tratamento do HIV exige a adesao a terapia de longa

dura¢io com uma dosagem consistente, totalmente supressiva.

* A PrEP ¢ necessana durante "periodos” de alto risco de HIV.

— Tanto o TARV como a PrEP exigem grande adesio.

— Individuos que tomam PrEP exigem avaliacdo continua de risco e a PrEP
pode ser interrompida se eles:
* adqurirem infeccao pelo HIV.
* estiverem fora de risco substancial de infeccido pelo HIV.

* decidirem utilizar outros métodos eficazes de prevencio.

* A motivagao por adesio é diferente: O TARV é tomado por
pessoas infectadas pelo HIV, que podem ter sintomas, se manter
saudaveis e prevenir 4 transmissio, enquanto a PrEP é tomada por
pessoas nio infectadas pelo HIV e que estio em grande parte
saudaveis.

Anotagdes para Palestrante:
e Existem algumas diferengas entre o TARV e a PrEP.

e O TARV ¢ tomado por pessoas infectadas pelo HIV para tratamento.

e A PrEP ¢ usada por pessoas nao infectadas pelo HIV para a prevencao. Existem métodos
alternativos de prevencao que uma pessoa pode usar.

e O tratamento do HIV requer terapia de longa dura¢ao com uma dosagem constante.

e A PrEP ¢é necessaria durante periodos de alto risco de HIV. Os clientes podem interromper a
PrEP, se sentirem que estdo fora de risco (por exemplo, em um relacionamento mutuamente
monogamico com parceiro HIV-negativo).

e Ou, se decidirem utilizar outros métodos de prevencao eficazes (por exemplo, o uso consistente
de preservativos masculinos ou femininos).

e A motivagao por adesio ¢ diferente: O TARV é tomado por pessoas infectadas pelo HIV, para
que possam manter-se saudaveis, enquanto que a PrEP é tomada por pessoas nao infectadas
pelo HIV para prevenir a infeccao.
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Por que precisamos da PrEP

* Jaexustem varias mtervencoes eficazes de prevencao contra o HIV (por

exemplo, preservativos, reduciao de danos para usuarios de drogas injetaveis
(UDI).
— No entanto, globalmente, houve mais de 2 milhdes de novas infeccoes
pelo HIV em 2015.
— Aincidéncia do HIV entre os grupos populacionais-chaves e
vulneravess continua a ser elevada (por exemplo, homens que fazem sexo
com homens (HSH), profissionais do sexo (PS), UDI, transgéneros, etc. !
* A PrEP proporciona uma intervencio de prevencio complementar a ser

realizada em conjunto com intervencoes existentes (por exemplo,

preservativos).

— A PrEP nio se deve substituir ou ser um substituta para intervencoes

existentes.

1 UNATDE, Gap Report 2016.

Anotagdes para Palestrante:

e Ja temos varias intervengdes eficazes para a prevencao contra o HIV (por exemplo,
preservativos, reducao de danos para UDI), por que precisamos de uma outra intervengao de
prevencao? Porque...

o Novas infecgdes por HIV continuam a ocorrer apesar dos esfor¢os de prevencio
o O numero de novas infecgdes por HIV entre os grupos populacionais-chaves ¢ bastante
elevado

e A PrEP nido ira substituir ou ser uma substituta para intervengdes de prevengao existentes, mas

sera uma ferramenta de preven¢iao complementar.
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Epidemiologia local do HIV

* A maioria das novas infeccoes estao
acontecendo entre
, fazendo com que estas
populacoes sejam o alvo apropriado para PrED.

* No ocorrem

novas infeccoes anualmente.

Anotagdes para Palestrante:

** ADICIONE DADOS ESPECIFICOS PARA O PAiS NESTE SLIDE **

e Pode-se adicionar 1 ou 2 slides para explicar a epidemiologia do HIV neste pis, mostrando
onde a maioria das novas infecgoes por HIV estio acontecendo e os diferentes GPC alvo para
o uso da PrEP em um nfvel local.
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Questao

Ounais sio os principais grupos populacionais ou outras
populacies alvo para PrEP a nivel local?

19
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Trabalhos de Evidéncia da PrEP

* A eficacia da PrEP foi medida em:
— 11 estudos clinicos randomizados de controle (ECR) comparando PrEP com
placebo.

— 3 ECR comparando individuos com PrEP com x sem PrEP (por exemplo, atraso
na PrEP x "sem comprimidos").

— 3 estudos observacionais.

* A PrEP provou ser eficaz na reducio da aquisICAO
do HIV.

— A PrEP foi mais eficaz em estudos onde houve alta adesio, onde o risco de
infeccio pelo HIV foi reduzido em 70% (taxa de risco de 0,30, 95% CI: 0,21-
0,45, P <0,001).

— Drogas quantificaveis no plasma aumentou as estimativas de eficacia de 74% -

92%.

Anotagdes para Palestrante:
e Ha varios estudos para avaliar a eficacia da PrEP.

e A eficacia da PrEP foi medida em varios estudos clinicos randomizados (RCT) comparando
PrEP com placebo e também em RCTs que comparam PrEP ao nao uso de PrEP (por exemplo,

atraso na PrEP ou "sem comprimidos") e em estudos obsetrvacionais.
e A PrEP provou ser eficaz na redugao da aquisi¢ao do HIV.

e A PrEP foi mais eficaz em estudos quando adesao foi alta.
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Estudo

Grupo Populacional do
Estudo

Randomizagdo do Estudo

Estudos chaves de PrEP utilizando Tenofovir Oral (TDF) ou tenofovir-emtricitabina (TDF-FTC)

Impacto da Incidéncia de
HIV

IPrEx (Brasil, Equador, Africa
do Sul, Tail&dndia, Estados
Unidos)

Estudo PrEP de Parceiros
(Quénia, Uganda)

2499 HSH e mulheres
transexuais

4147 casais
heterossexuais
sorodiscordantes de HIV

Dose oral didria de TDF-FTC ou
placebo

Dose oral diaria de TDF, TDF-FTC,
ou placebo

TDF-FTC: 44% W

;FlE)F: 67% W TDF-FTC: 75%

Estudo com TDF2

1219 homens e mulheres

Dose oral diaria de TDF-FTC ou

TDF-FTC: 63% W

(Botswana) heterossexuais placebo

FEM-PrEP e

{Quénia, Africa do Sul, 2120 mulheres Elzsc'zl?oral diaria de TDF-FTC ou TDF-FTC: sem protecdo
Tanzénia)

VOICE (VOZ) (Africa do Sul,

Doses orais randomizadas diarias

TDF: nenhuma protecdo
TDF-FTC: nenhuma

(Franga, Quebec)

400 HSH

“sob-demanda” ou placebo

. 5029 mulheres de TDF, TDF-FTC, placebo oral, gel protecao
Uganda, Zimbabwe) vaginal TDF ou gel de placebo TDF gel: nenhuma
protegéo
Estudo sobre TDF de . .
Bangkok _24_-13'usyar|os de drogas R_a'nf:lomlzados para TDF oral TDF: 49% ¥
Sa injetaveis diario ou placebo
(Tailandia)
IPERGAY Randomizados para TDF-FTC

TDF-FTC: 86% W

PROUD
(Reino Unido)

545 HSH e mulheres
transexuais

Randomizados para TDF-FTC oral
diaria imediatamente ou adiada

TDF-FTC imediata: 86% W

iPrex- Grant RM, et al. N Engl J Med. 2010;363:2587-2599; Partners PrEP - Baeten M, et alN. EnglJ M.2012 :367 :393-410;

FEM PrEP -Van Damme L, etal. N Englf Med.2012 :357 :411-422; TDF 2 - Thigpen MC, et al. N Engl f Med.2012; 367:423-434
Bangkok TDF study- Choopanyak, etal Lancet.2013 ;381 :2083-2090
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Anotagdes para Palestrante:

e Temos provas de eficacia de varios estudos clinicos entre HSH, homens e mulheres

heterossexuais e usuarios de drogas injetaveis. Para os participantes do estudo com Truvada no

plasma, a eficacia atingiu 92%.

e Houve resultados decepcionantes nos estudos FEMPreP e VOICE que foram descontinuadas

por inutilidade.

e Referéncias para alguns estudos:
o iPrex- Grant RM, et al. N Eng/ | Med. 2010; 363:2587-2599
o Partners PrEP - Baeten JM, et al.N. Engl | M.2012:367:399-410
TDF 2 - Thigpen MC, et al. N Eng/ | Med.2012; 367: 423-434

o
o FEM PrEP -Van Damme L, et al. N Eng/ | Med.2012 :357 :411-422
o

Bangkok TDF study- Choopanya K, et al. Lancer.2013 ;381 :2083-2090
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ARVs usados em estudos de PrEP

¢ Comprimido de TDF/FTC oral diario (300 mg de
tenotovir disoproxil fumarato/200mg de emtricitabina)

* Comprimido de TDF oral diario (300 mg de tenotovir
disopi‘oxﬂ ﬁlﬂmmto)

e A PtEP usando TDF/FTC e TDF isolado sio ambos
icualmente seguras e eficazes para homens e mulheres
heterossexuais.

* O TDF isolado também toi considerado eticaz em UDIs.

— Exuste evidéncia limitada sobte o uso de TDF isolado para
PrEP em HSH.
* ATDF/FTC toi aprovado para PtEP pela Food and
Drug Admunsstration (FDA) em 2012,

Anotagdes para Palestrante:

e A associa¢iao Tenofovir/Emtricitabina (TDF/FTC) foi considerada segura e eficaz em HSH,
mulheres transexuais e homens e mulheres heterossexuais em vatios estudos clinicos.

e A associacao TDF/FTC foi aprovada para PrEP pelo FDA em 2012

e Muitos paises ja usam a associa¢io TDF/FTC como patte de seu regime de tratamento de
primeira linha do HIV.
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. :
el Projeto do Estudo

JOURNAL o MEDICINE

ABLIEH "z DECEMEER 30, 2000 oL 3 KoL 37

mulheres transexuais)
Preexposure Chemoprophylaxis for HIV Prevention - Orientag:f:io Sexual: sexo com

in Men Who Have Sex with Men hOmEﬂS
: : ~ - Todos receberam aconselhamento
quanto a reducao de riscos,
preservativos e IST Rx

* Regimes
b S e e e e e : - TDE/FTC (Truvada): 1 comprimido
oral diariamente
- Placebo: 1 comprimido oral
diariamente

'y wsigred 2499 HIVesconcgative men of trassgesder women who have ¢,
céve 3 conhination af twe tiretrvral drags, emercitabine
sopoal famarst TUE), or placebo once dadly. All sbjects re- *2
riskrediaction counseling, condonss, and mnugement of sou-

foe 324 person-years median, 1.2 years; manimum,
sund to have been infected with HIV at eo-

* Resultado

- Reducio de 44% na incidéncia de

o e e ey 0O The e e HIV no braco de TDF/FTC

- N = 2499 homens seronegativos (ou

Anotagdes para Palestrante:

Em 2010, tivemos os primeiros resultados sobre a quimioprofilaxia de pré-exposicao para
prevencao do HIV entre HSH.

O estudo iPrEx foi realizado no Brasil, Equador, Africa do Sul, Tailandia e nos EUA

O estudo envolveu homens e mulheres transexuais HIV-negativos.

Houve uma reducio de 44% na incidéncia de HIV no braco de TDF/FTC.
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PROUD: PrEP imediata versus diferida em

HSH de alto risco em um Estudo "Real”

* Estudo aberto, randomizado, de PrEP de TDF/FTC oral diario em
HSH em 13 clinicas de IST em Londres:

— Imediata (n = 267) versus deferida durante 12 meses (n = 256)

— Desfecho primario: Infecciao pelo HIV nos primeiros 12 meses da
adesio

— Resultados:

* Incidéncia de infec¢do pelo HIV: 3 em braco imediato, 20 em braco

diferido
* Reducio de 86%, IC de 90% 64-96, p = 0,0001

* Numero necessario para tratar por um ano para evitar uma infeccdo: 13 (IC
de 90%: 9-25)

Anotagdes para Palestrante:

e O estudo PROUD focou nos bracos de inicio imediato versus inicio deferido da PrEP em HSH
com alto tisco, em Londres, Reino Unido.

e O estudo foi projetado para simular um ambiente "real". Os servigos de PrEP foram fornecidos
em Centros publicos de Assisténcia a Saude Sexual. As clinicas que participaram do estudo
PROUD foram capazes de integrar a PrEP em seu pacote de redugao do risco de HIV de rotina
com facilidade. Os participantes incorporaram a PrEP as estratégias de reducao de risco pessoal
existentes, que inclufam o uso de preservativos.

e Os resultados mostraram uma reducao de 86% no risco de HIV no braco imediato.
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ANRS IPERGAY: PrEP Oral, sob

demanda em HSH de alto risco

* Randomizado,duplo-cego

* TDF/FTC acionado por eventos (n = 199) vs. placebo (n = 201):

— 2 comprimidos tomados 2-24 horas antes do sexo
— 1 comprimido tomado 24 horas apos o sexo

— 1 comprimido tomado 48 horas apos a primeira dose acionada por
evento

— Desfecho primario: Soroconversio de HIV

— Resultados:
* Reducio de 86% no risco visto no braco da PrEP (IC 95%: 40 -98, P =
0,002)
» Médiade 16 comprimidos tomados por més em cada braco

* Numero necessdrio para tratar por um ano para evitar uma infec¢do: 18

Anotagdes para Palestrante:

e Um segundo estudo - O Estudo IPERGAY - avaliou a PrEP "sob demanda” em HSH de alto
risco na Franca e no Canada.

e Os resultados mostraram uma reducio de 86% no braco da PrEP.
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Projeto de Demonstragao Partners

PrEP

e FEstudo aberto multicéntrico

* Dispensacio mtegrada de PtEP e TARV em casais

sorodiscordantes
¢ casats sorodiscordantes:

— TDF/FTC oral dianta dada como PrEP para o parceiro nio
intectado pelo HIV e continuado até seis meses apos o micto
de TARV para o patcewro intectado

* Analise intermediana:

— Reducio de 96%0 nas infeccoes esperadas (fodas as mteccoes

por HIV)

Anotagdes para Palestrante:

e Um terceiro estudo, o projeto de demonstracio com a PrEP, Partners PrEP, avaliou a prestacao
integrada de PrEP ¢ TARV em casais sorodiscordantes de alto risco.

e O estudo descobriu que a PrEP pode fornecer prote¢ao para o parceiro nao infectado pelo HIV,
enquanto o parceiro infectado pelo HIV comeca com a TARV e atinge a supressao da carga
viral.
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A eficacia da PrEP depende da adeséao

* A PrEP funciona quando ¢ tomada como prescrita!l

* Os estudos em que o uso da PtEP era maior do que 70%
demonstraram maior eticacia (razio de risco = 0,30, 95%
de mtervalo de contianca: 0,21-0,45, P <0,001) em
comparacio com placebo. !

* O gratico no shide a seguir resume os resultados dos
estudos clinicos para demonstrar que quanto mator for a
petcentagem de amostras de participantes que tiveram
nivers detectavers de medicamentos para PtEP, maior
sera a eficacia.

Anotagdes para Palestrante:

e Entre as populagoes e os regimes de PrEP, a PrEP reduziu significativamente o risco de
aquisi¢cao do HIV em comparagao com o placebo. No entanto, a eficacia foi fortemente
correlacionada com a adesao.

TREINAMENTO SOBRE A PREP PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE 43



Eficacia e adesao em Estudos de Prevencao

Oral e Topica baseados no Tenofovir

100 &

e o CAPRISA 004 (tenofovir

gel, BAT-24 dosing)

60 o iPrEx
= - « TDF2
§ Partners PrEP (TDF)
§ e o Partners PrEP (TDV/FTC)
§ » FEM-PrEP
2 0
= VOICE (TDF)

20 » VOICE (TDF/FTC)

VOICE (tenofovir gel,
e ‘ _ daily dosing)
-
fo i % & L & ® ® ®
P ge of participants' ples that had d ble drug levels
(Calculations based on analyses involving a subset of total trial participants)
Pearson correlation = 0.86, p=0.003

Trials of oral and topical tenofovir-based PrEP show that these strategies reduce risk of HIV infection if Source: Salim S. Abdool
they are used correctly and consistently. Higher adherence is directly linked to greater levels of protection Karim, CAPRISA

Anotagdes para Palestrante:
e Como pode ser visto no grafico, quando havia um alto nivel de medicamento de PrEP no
sangue, (por exemplo, para o estudo de PrEP Partners), a eficacia foi alta.

e No entanto, quando o nivel de sangue dos medicamentos ARV estava baixo (por causa da baixa
adesio) como no estudo Voice, a PrEP nio foi eficaz.
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Definindo a adesao

* Adesao ao medicamento (s) sigrutica que um indrviduo
estd tomando medicamentos prescritos corretamente e
de forma consistente, e envolve tomar o medicamento
correto:

— na dose correta,
— com uma frequencia consistente (ntumero de vezes por dia), e

— 1o horario consistente do dia.

* Adesao com acompanhamento significa que os
pactentes compatecem a fodas as consultas / procedimentos
clinicos programados, incluindo:

— Avaliacoes clinicas e laboratoriais.
— Retirtada do medicamento/repeticio da prescricio.
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Planned, Ongoing and Completed PrEP Evaluation Studies (June 2015)

& .K.nya ..
201 Q1 Sudilny S

A «’Ioumbiquo il \.
o hustralia
o G2
South Africa- Pt < gll:llalme
e New Zealand
&1

kev ) Ongoing () Planned (7 Completed Data from demonstration projects and open-label extension studies
are beginning to come in. So far, the findings suggest that people

For the latest on these studies, visit www.avac,org/ want and will take daily oral PrEP correctly outside of a clinical trial
prep/track-research. setting. Expanded and faster rollout is key.
http://www.prepwatch.org /about-prep/research/#ongoingResearch 30

Anotagdes para Palestrante:

e [Hste slide apresenta os estudos de PrEP planejados, em curso e concluidos. Vocé pode obter
informagoes atualizadas no site da PrEPwatch.
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Para resumir

A PrEP funciona quando ¢ tomada
CORRETAMENTE e
CONSISTENTEMENTE.

Anotagdes para Palestrante:

e Entao, o que sabemos sobre a PrEP? As evidéncias mostram que a PrEP funciona. A PrEP
funciona quando tomada corretamente e de forma consistente.
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Agentes e Regimes Potenciais de

PrEP

Como os anﬁ_tretrovitais sdo USﬂdOS?

Com que periodicidade os
antirretrovirais para PrEP podem ser
usados?

Quantos antirretrovirais sfo utilizados?

Quais antirretrovirais sio usados/estio

sendo estudados?

Comprimido oral

Gel de uso topico (microbicida)
O Retal
o Vaginal

Injecdes

Anel intravaginal

Diariamente

Intermitentemente

Durante o coito (antes e apos © seX0)

Dose tnica

Combinacio

PrEP Oral - (TDF/FTC) ou TDF isolado
Outros ARVs estdo sendo estudados

Anotagdes para Palestrante:

e A PrEP pode ser administrada em forma de comprimidos orais, um gel tépico ou por injecao.
e A PrEP pode ser tomada diariamente, intermitentemente ou no momento do sexo.

e Por via oral, um unico medicamento ARV (tenofovir), bem como uma associagao de 2
medicamentos ARV (tenofovir/entricitabina) tém sido utilizados em varios estudos.

e Para este treinamento nos concentraremos na administracao de PrEP oral diatia.
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ARVs recomendados para PrEP oral

A OMS recomenda que os regimes de PtEP oral devem
conter o Tenotovit Disoproxil Fumarato (TDF).

Segundo a OMS, os seguintes regimes devem ser

considerados para uso como PrEP:

Comprimido combinado de emtricitabina (FT'C) 200 mg / tenofovir disoproxil fumarato (TDF) 300

mg oral diariamente

Comprimido combinado de lamivudina (3TC) 300 mg / tenofovir disoproxil fumarato (TDF) 300

mg oral diariamente

Agente tnico de tenofovir disoproxil fumarato (TDF) 300 mg oral diariamente *
(* Existe evidéncialimitada sobre o uso de TDF isolado para PrEP em HSH)

Anotagdes para Palestrante:

 ADICIONE DADOS ESPECIFICOS PARA O PAIS NESTE SLIDE **
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Preocupacoes sobre a PrEP

* A PrEP é segura?
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Efeitos colaterais da PrEP: Relatorios

de estudos clinicos randomizados

* Em estudos clinicos, aproximadamente 10% dos
participantes experimentaram efeitos colaterars.
— Os eteitos colaterais foram leves, de curta duracao e
nao permaneceram além do primeiro més.
* Os efeitos colaterais podem incluir:

— Efeitos colaterais gastrintestinais (GI)
(nauseas/vomitos/dores abdominal).

— Elevacao da creatinina (tipicamente reversivel).

— Perda de densidade mineral 6ssea; recuperada apos a
mnterrupcao da PtEP.

Anotagdes para Palestrante:

Houve algumas preocupag¢oes sobre a PrEP.

Uma preocupacio esta relacionada a seguranca - a PrEP ¢é segura?

A PrEP nao apresentou nenhuma evidéncia de aumento na proporg¢ao de eventos adversos. A
analise dos resultados de diversos estudos sobre a PrEP mostrou que 90% dos participantes
ndo sofreu efeitos colaterais!

A PrEP ¢ segural

Em estudos clinicos, aproximadamente 10% dos participantes experimentaram efeitos
colaterais leves a curto prazo, como nauseas, cansaco, sintomas gastrointestinais (flatuléncia) e
dores de cabeca.
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Efeitos colaterais relatados no estudo de

extensao aberto do estudo iPrEx (iPrEx
OLE): Estudos observacionais

* Coorte de estudo de extensio aberto do estudo 1PrEx,
multicéntrico de PrEP tomando TDF/FTC oral dianio:

— 39% dos participantes relataram algum efeito secundario
(trequentemente de curta duracio) relacionados com a PrtEP.
— Uma "sindrome de inicio precoce' foi relatada:

* sintomas gastrointestinais (nduseas, flatuléncia, diarreia, dor abdominal, vémitos),
dores de cabeca, problemas de pele/coceira.

* A "sindrome de imnicio precoce’ é transitona, mas pode
mfluenciar a adesao:

— Os etertos colaterais entre os usuarios de PrEP atingiram o
pico em torno do mes wm e os smtomas foram resolvidos no
mes tres.

¢ O aconselhamento a adesao deve imcidir sobre a natureza
transitora de uma "sindrome de inicio precoce'.

[75)
=2

Anotagdes para Palestrante:

e O estudo de coorte aberto do estudo iPrEx (iPrEx OLE) foi um estudo observacional, que é
um termo usado para descrever a situagao em que tanto o pesquisador quanto o participante de
um estudo conhecem o tratamento que o participante esta recebendo.

e Os participantes no estudo relataram uma “sindrome de inicio precoce", com sintomas
gastrointestinais, dores de cabega e alguns problemas de pele. Esta sindrome de inicio precoce
foi TRANSITORIA e ¢ importante aconselhar os clientes sobre isso.
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Os usuarios da PrEP se envolverao em

comportamentos de maior risco?

* A PrEP incentivara as pessoas a usarem Preservativos
-~ A . .

com menos frequencia do que antes, ou a ter maits
. . . . M "=

patcelros sexuals — ou seja, CoOmpensacao de risco''?
o~ . A . — .

— Nao houve evidencia de compensacao do risco em
estudos clinicos.:

— O estudo PROUD mostrou que os participantes
eram de alto risco antes da PrEP e, seus
comportamentos sexuais mantiveram-se
inalterados, quer os participantes tenham recebido
a PrEP ou nao.2

Anotagdes para Palestrante:
e Outra preocupacio ¢ a compensagao de tisco.

e A PrEP incentivara as pessoas a usarem preservativos com menos frequéncia do que antes, ou a

ter mais parceiros sexuais - ""compensag¢ao de risco"?
e Nao houve evidéncia de compensac¢ao do risco em estudos clinicos.

e Os usuarios de PrEP eram pessoas com comportamentos de alto risco. O estudo PROUD
mostrou que os participantes eram de alto risco antes da PrEP e seus comportamentos sexuais
mantiveram-se inalterados, quer os participantes tenham recebido a PrEP ou nao.
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A PrEP causara uma maior resisténcia aos

medicamentos contra o HIV (HIVDR )?

* A HIVDR em usuarios de PtEP toi rara em estudos
clinicos!

— A HIVDR ocorreu principahnente €111 CasOs em que a pessoa
era portadora de infeccao por HIV, nao diagnosticada no
momento do micio da PrtEP.

* Quando a adesio a PtEP é alta e a soroconversio de HIV
nao ocorre, a HIVDR nao ocotrera.
* Se a adesio tor subdtima e a inteccio pelo HIV ocortrer

durante a PtEP, existe um risco de HIVDR.

* A 6tima adesio é crucial pata a PrtEP.

— Os PlOtlSSlOlMlH de satide devem apoiar e monitorar a adesao
€ ensinar os usuarios de PrEP a reconhecer os
sinais/sintomas de infeccio aguda pelo HIV.

)
oo

Anotagdes para Palestrante:
e A PrEP causara uma maior resisténcia aos medicamentos contra o HIV?

¢ (Quando a adesao a PrEP ¢ boa e a infecgao pelo HIV nio ocorre - nao ha risco de HIVDR.

e Sec aadesao for sub6tima e a infecgao pelo HIV ocorrer enquanto em tratamento com
medicamentos de PrEP, existe um risco de HIVDR.

e No entanto, a HIVDR foi rara em estudos clinicos.

e A 6tima adesdo é crucial para a PrEP. Os profissionais de saude devem apoiar e monitorar a

adesio.
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A PrEP protege contra outras infec¢6es

sexualmente transmissiveis?

* Somente preser rativos protegem contra as ISTs e a
gravidez.

e A PrEP protege contra o HIV e também contra o
virus do herpes sirnples tipo 2 em populagées
heterossexuais. !

* A PrEP ndo protege contra a sifilis, gonorréia,
clamidia ou virus do papiloma humano (HPV)

e A\ PrEP deve ser fornecida dentro de um pacote de
servicos de prevencao, mcluindo triagem e

gelenua,mento de ISTs, aconselhamento de reducao
de risco, preserv ratvos, cllltl(,Oll(,ePLlOllcllb, etc.

39

Anotagdes para Palestrante:

A PrEP ndo protege contra a maioria das ISTs, razao pela qual a PrEP deve ser administrada

dentro de um pacote de servigos de prevencao, incluindo: triagem e gerenciamento de ISTs,
aconselhamento quanto a reducio de risco, preservativos e contraceptivos.
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Modulo 1 Resumo:

O que sabemos sobre a PrEP

= A PtEP pode ser usada por pessoas nao inftectadas pelo HIV,
para reduzir o risco de inteccio por HIV.

= A PtEP oral diaria com regimes contendo TDF ¢é atualmente
recomendada.

= A PtEP deve ser tomada como uma intervencio de prevencio
adicional.

" A PrEP é eficaz se tor tomada corretamente e de torma
consistente.

= A PtEP pode ser usada por populacées de risco, inclhundo
homens e mulheres heterossexuais, homens que tazem sexo
com homens (HSH), protissionais do sexo, usuarios de drogas
mjetaveis (UDI) e mulheres transexuais entre outros.

= A PtEP é segura e apresenta eteitos colaterais minimos.

Anotagdes para Palestrante:
¢ Em resumo, o que sabemos sobre a PrEP? Sabemos que...
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INTERVALO DA MANHA

41
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MODULO 2: Elegibilidade, Triagem e Contraindicagdes da PrEP

@ DURAGAO: 105 MINUTOS (1 HORA E 45 MINUTOS)

Visao Geral do Treinamento

TREINAMENTO SOBRE A PREP PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE 58



Modulo 2: Objetivos do aprendizado

Apos concluir o Médulo 2, os participantes
serdo capazes de:
* Listar os critérios de elegibilidade para
P:EP.
¢ Utilizar o formulario de triagem medica
padtio para a elegibilidade e os riscos
substanciais da PrEP.
* Debater as contra-indicacoes para a PtEP.

* Explicar como excluir a infeccao aguda pelo

HIV.
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Recomendacoes da OMS

PrEP oral contendo TDF deve ser
oterecido como uma opc¢ao de prevencao
adictonal para as pessoas em 11sco
substancial de inteccao pelo HIV como
parte de abordagens de prevencao
combinada. !

44

Anotagdes para Palestrante:

e A OMS recomenda que a PrEP oral contendo TDF deve ser oferecida como uma opgao de
prevencao adicional para pessoas em risco substancial de infecgao pelo HIV como parte da
prevencao combinada contra o HIV.
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Questoes

* Quen deve receber a PriEP?

 Ounais 5o 0s critérios de elegibilidade para iniciar a
PrEP?

45
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Elegibilidade para a PrEP

Os critérios de elegibilidade incluem:
* HIV soronegativo
* Sem suspeita de mfeccao aguda pelo HIV
* Em 1isco substancial de infeccio por HIV +
* Depuracio da creatinina (eGFR)> 60ml/min **

* Determinacao de usar PtEP como prescrito

* Definido depois

** e GFR: taxa de filtracio glomerular estimada. A espera pelo resultado de creatininanio

deve atrasar o inicio da PrEP
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Exclua a infecgédo pelo HIV antes de

Iniciar a PrEP

A PtEP é uma i11te1‘ve11g§o de PLevencao para pessoas
que nio estio mntectadas pelo HIV.

* Deve-se oterecer o teste de HIV a todas as pessoas em
r1sco substancial de infeccio pelo HIV e que podem ser
eleg[veis para a PtEP antes de imniciar a PrEP

* O teste de HIV deve ser realizado usando as diretrizes e
algoritmos nacionats.
[

— Idealmente, utilizar testes rapidos de HIV no local de
atendimento.

— Deve-se encamunhar prontamente os clientes com resultado
HIV positivo aos servicos de prevencao, tratamento e
cuudados contra o HIV.

Anotagdes para Palestrante:

e A PrEP ¢ uma intervencao de prevengao para pessoas que nao foram infectadas pelo HIV.

e Deve-se oferecer o teste de HIV a todas as pessoas em risco substancial de infec¢ao pelo HIV e
que podem ser elegiveis para a PrEP. O teste de HIV deve ser realizado usando o algoritmo
nacional e idealmente, deve-se realizar testes rapidos de HIV, no local de atendimento.

e Os profissionais de saude devem aconselhar e encaminhar prontamente os clientes com

resultados HIV positivos aos servicos de prevencao, tratamento e cuidados contra o HIV.
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Algoritmo Nacional do Teste de HIV

>ADICIONAR <

48

Anotagdes para Palestrante:
e Os paises devem adicionar seu algoritmo nacional para testagem de HIV.
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Questao

O gute é infeccio aouda pelo HIT¢

49
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Infeccao aguda pelo HIV

* A mteccao aguda por HIV é a fase inicial da doenga por HIV,
que é caracterizada por uma alta catga de virenua mucial.

* Ainfeccao aguda por HIV (IAH) se desenvolve no prazo de
duas a quatro semanas depo& que alguém € mfectado pelo

HIWV.
* Aproxumadamente 40% a 90% dos pacientes com IAH
expettmentarao “sintomas semelhantes aos da gripe”.

— Estes sintomas ndo sdo especificos para o HIV, elas ocorrem em
muitas outras infeccoes virais.

— Lembre-se que alguns pacientes com infeccdo aguda pelo HIV sio
suscetiveis a serem assintomaticos.

A figura no proxumo shide apresenta alguns dos smais e smtomas
da TAH.

e NAO inicie a PrEP em clientes com susperta de [AH.

Anotagdes para Palestrante:
e A infec¢do aguda por HIV ¢ a fase da doenga por HIV imediatamente apds a infecgao, que é
caracterizada por uma altissima viremia inicial.

e A infeccdo aguda pelo HIV (IAH), geralmente se desenvolve dentro de duas a quatro semanas
depois de alguém ser infectado pelo HIV e ¢é frequentemente caracterizada por sintomas
semelhantes aos da "gripe".
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Main symptoms of

Acute HIV infection

Systemic: £ Q{IDX
- Fever ‘F &

W] ’\‘:{7—)—— Central:
eightloss R o i, ) - Malaise
- Headache

- Neuropathy

Pharyngitis

Mouth: Lymph nodes:
- Sores - Lymphadenopathy
- Thrush
Esophagus:
- Sores Skin:
- Rash
Muscles:
- Myalgia
Liver and Gastric:
spleen: 4 -Nausea
- Enlargement £ -Vomiting

3

Fonte: Medical gallery of Mikael Higgsteom 2014

Anotagdes para Palestrante:

e Estima-se que 40-90% dos pacientes com infec¢ao aguda pelo HIV experimentardo sintomas
semelhantes aos da “gripe” que geralmente aparecem dias ou semanas apds a exposicao, e
incluem:

Febre

Fadiga

Anorexia

Exantema (muitas vezes, maculopapular eritematoso)

Faringite

Linfadenopatia generalizada

Ulceracao mucocutanea

Dores de cabeca

Meningite asséptica

Radiculite, mielite

Podem apresentar infec¢Ges oportunistas, aftas, herpes zoster (se contagem de CD4 for

baixa)

O

O O O OO OO O0OO0OOo

e Estes sintomas nao sao especificos para o HIV, pois elas ocorrem em muitas outras infec¢oes
virais.

e Lembre-se que alguns pacientes com infec¢ao aguda pelo HIV sio suscetiveis a serem
assintomaticos.
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O diagnostico da Infeccao Aguda

pelo HIV

* Durante a inteccio aguda pelo HIV, os anticorpos podem
ser mexistentes ou amnda, estar abarxo do limite de
deteccio

— Os testes sorologicos utilizando teste rapido pode ser
negativo.

* A mteccio aguda pelo HIV pode ser diagnosticada
através de testes virais "diretos"”, como o HIV RNA ou
testes com ant{genos.

* Na auséncia de HIV RN A e testes com antigenos - a
PrEP deve ser adiada pOL quAtTo Semanas em caso de

suspeita de TAH.

— Repita o teste sorologico de HIV, apos quatro semanas para
reavaliar a elegibilidade.

Anotagdes para Palestrante:

e Durante a infec¢ao aguda pelo HIV, os anticorpos podem ser inexistentes ou ainda, estar abaixo
do limite de detec¢ao - o teste sorologico de HIV sera negativo.

e Ainfeccdo aguda pelo HIV pode ser diagnosticada através de testes virais "diretos", como o
HIV RNA ou testes com antigenos.

e Na auséncia de HIV RNA e testes com antigenos - a PrEP deve ser adiada por quatro semanas
em caso de suspeita de infec¢ao aguda pelo HIV.
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Risco substancial para a infec¢ao

por HIV

(baseado no historico dos ultimos seis meses)

. O cliente que € sexualmente ativo em uma populagio de alta prevaléncia de HIV (tanto na populagio
em geral quanto no grupo chave da populagio) MAIS QUAISQUER relatos de uma das seguintes

opgdes nos vltimos seis meses:

*  Coito vaginal ou anal sem preservativo com mais de um parceiro, OU
=  Parceiro sexual com um ou mais riscos de HIV, OU
=  Historico de uma IST (com base em testes laboratoriais, tratamento sindrémico de IST, auto-relato), OU

*  Historico de uso da profilaxia pos-exposicio (PEP)

. Cliente que relata o histérico de compartilhamento de materiais/equipamentos para a administragio

de injetdveis com outra pessoa nos ultimos seis meses.

*+  Cliente que relata ter um parceiro sexual nos 1ltimos seis meses que € HIV positivo e que nio estd

sob o tratamento eficaz do HIV *,

*Eor TARYV por menos de seis maeses, ou possui adesdo inconsistente ou desconbecida

w
]
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Triagem para risco substancial

* As perguntas de triagem devem ser estruturadas
com foco nos habitos e comportamento das
pessoas, ao mveés de sua identidade sexual, e devem
se referir a um periodo de tempo definido (seis
meses, €tc.).

- E importante que os profissionais de saude de
PrEP sejam sensiveis, incondicionais e
solidarios

* Tenha cuidado para nao desenvolver um processo

de triagem que possa desencomj ar o uso da PrEP.

Anotagdes para Palestrante:

e As perguntas de triagem devem ser realizadas com o objetivo de avaliar os riscos de contrair o
HIV, e nio como forma especifica de avaliacao de identidade sexual.

e As perguntas de triagem podem ser usadas para introduzir a considera¢ao de PrEP e para
oferecer PrEP as pessoas que frequentam os servigos, mas que nao se apresentaram
especificamente para acessar a PrEP.
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Perguntas Gerais na Triagem

Considetre a PtEP se um cliente de uma p(‘)puhc?”m de alta
plevflleng 1a ou em um ambiente de alta plevfllengm responder
stm a qualquer uma das questoes a seguit:

“Nos ultimos seis meses,'":
. ) . .
* “Voce teve relaces sexuars com mais de um
! -n
p arceiror
<Y T A ~ . . -n
* “Voce teve relacdes sexuais sem preservativor

* “Vocé teve lelqu)es sexuats com pessoas ul]o status
T "
de HIV voce desumhege-’

. “Algum dos seus parceirc:»s esta em risco de HIV?"

* “Vocé teve relaces sexuais com uma pessoa
portadora de HIV?"
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Casais sorodiscordantes

A PrEP pode proteger o parceiro nio infectado pelo HIV em uma relacao
heterossexual serodiscordante com um parceiro infectado pelo HIV se:

. O parceiro com HIV estver tomando TARV ha menos de seis meses.
— O TARV leva de trés a seis meses para suprimir a carga viral.

— Em estudos de casais sorodiscordantes, a PrEP proporcionou
uma ponte uti para a supressao viral completa durante este
tempo.

* O parceiro nao infectado nao esta confiante na adesao do parceiro para
tratamento ou tem outros parceiros sexuass, alem do parceiro mnfectado
pelo HIV em tratamento.

*  Exste conscientizacao de lacunas na adesio ao tratamento pelo parceiro
mnfectado pelo HIV ou o casal nao esta se comunicando abertamente
sobre a adesdo ao tratamento e os resultados de teste de carga viral.

w
[=a}

Anotagdes para Palestrante:
e Um TARV que suprime a carga viral é altamente eficaz na prevencao da transmissao a parceiros.
e A PrEP pode fornecer protegao adicional a casais sorodiscordantes em uma série de situagoes.

e Além disso, qualquer sinal de violéncia nas relagoes intimas (IPV), comportamento controlador,
raiva ou medo em responder as perguntas sobre o tratamento do HIV deve conduzir a um
debate sobre a PrEP como uma forma de controlar o risco a infec¢ao pelo HIV.
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Para uma pessoa que tem um parceiro

com HIV:

As perguntas a seguir ajudarao a determunar se essa pessoa
seria i bom candidato para a PtEP:

* “O seu parceiro toma TARV para o HIV?"
* “O seu patceiro esta sob TARV ha mais de seis meses?"

¢ “Vocé discute a adesio do seu pal‘ceiﬂ:) a0 tratamento do
HIV todos os meses?"

* “Conhece aultima carga viral do seu patceiro? Qual to1 o
resultado? E quando toi realizadar

A . ~ Coan
* “Voce deseja ter um tilho com seu parceiro?

R . . -

* “Voce e seu parcetro usam preservatwos de torma
- =n
consistenter
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Fatores adicionais sobre os quais

perguntar:

“Existem aspectos da sua situacao que podem indicar maior 11SCo para o
HIV? Voceja..."™

* “recebeu dinheiro, habitacio, alimentacdo ou presentes em troca de
sexor"

* “foi forcado a ter relacdes sexuais contra a sua vontade?"

* “foi agredido fisicamente, incluindo agressiao de um parceiro sexual?"

* “tomou PEP para prevenir a infeccao pelo HIV?"

* “teve uma infeccio sexualmente transmissivel (IST)?"

* “injetou drogas ou hormonios usando equipamentos compartilhados?"
* ‘“usou drogas recreativas/psicoativasr'

* “fo1 obrigado a sair de casar"

* “mudou-se para um novo lugar?"

* “perdeu o seu emprego?"

* “teve menos de 12 anos de escolaridade ou abandonou a escola
precocemente?"
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Creatinina e Depuracao da

creatinina estimada

* O 'IDF pode ser associado a uma pequena
diminuicao na depuracao da creatinina estimada
(EGFR) durante o uso inical da PtEP e geralmente
1ss0 nao progride.

* PrEP nao é indicado se eGFR * é <60 mL / min.

* EGFR: taxa de filtracdo glomerular usando a equacgdo de Cockcroft-Gault:

CrCl estimada = [140-idade (anos)] x peso (kg) xf onde f = 1,23 para homens e 1,04 para
mulheres creatinina sérica (umol/L)

Anotagdes para Palestrante:

e O TDF pode ser associado a uma pequena diminui¢ao na depuragao da creatinina estimada
(EGFR) durante o uso inical da PrEP e geralmente isso nao progride.

e A PrEP nio é indicada se o eGFR for <60 ml/min.

e Voce pode calcular o eGFR usando a equagdo de Cockcroft-Gault. Todos vocés devem estar
familiarizados com esta equagio.
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Calculadora Cockcroft-Gault on-line

Creatinine Clearance Estimate by Cockcroft-Gault . Share
Equation
Input:
Result:
Sex @ Male (1)
Female (0.85) Creat Clear i i
Age A v Decimal Precision: 2§
Serum Creat mg/dL $
Weight kg %

Formula Notes References

CreatClear = Sex * (140 - Age) / (SerumCreat)) * (Weight / 72)

http:/ /reference.medscape.com/ calculator/ creatinine-clearance-cockeroft-gault

Anotagdes para Palestrante:

e Vocé também pode usar uma calculadora online para calcular a taxa de filtragao glomerular
estimada (eGFR)

e Use o exemplo de uma mulher de 26 anos com um peso de 55 kg e creatinina sérica ¢ de 6,9
umol/L
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Questao

A PrEP ¢ segura durante a gravides?

61
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Uso de PrEP na gravidez

* O TDF patece ser seguro em mulheres gravidas, no entanto, a
evidencia vem de estudos de mulheres mnfectadas pelo HIV sob
TARV. 1

* Entre mulheres gravidas nao mtectadas pelo HIV, a evidéncia de
seguranca do TDF vem de estudos em mulheres monomtectadas
pela hepatite B (HBV). 2

* Os beneticios da PtEP em mulheres com alto 1sco de aquusicao

do HIV patecem superar quaisquer tiscos observados até entao.

* A OMS recomenda a manutencao da PtEP durante a gravidez e
amamentacao para as mulheres em 11sco substancial de HIV.
— Ha no entanto uma necessidade de vigillancia continua para
este grupo populactonal.

62

Anotagdes para Palestrante:

Virias revisoes sistematicas avaliaram a seguran¢a do TDF em mulheres gravidas com hepatite
cronica B (HBV) e a seguranca do TDF em mulheres gravidas que vivem com o HIV.

Os estudos FEM-PrEP e Partners PrEP também avaliaram os efeitos da PrEP sobre eventos
adversos relacionados com a gravidez, no entanto o medicamento do estudo foi interrompido
em mulheres, uma vez que a gravidez foi confirmada através de estudos; portanto, nao foi
avaliado o efeito da PrEP em toda duragao da gravidez.

O TDF parece ser seguro na gravidez, e apesar de os dados de seguranca serem tranquilizadores,
a maioria ndo ¢ da populagao de interesse - mulheres nao infectadas pelo HIV.

Os beneficios da PrEP em mulheres com alto risco de aquisicdo do HIV parecem superar
quaisquer riscos observados até o momento.

Conforme a PrEP em mulheres em idade fértil é implementada, sera importante continuar a
vigilancia dos resultados da sadde materna, durante a gravidez e nas criangas para confirmar a
seguranca que as revisoes atuais sugerem.
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Recapitulacao dos critérios de

elegibilidade

HIV soronegattvo

Sem suspeita de infeccao aguda pelo HIV

Em risco substancial de imnfeccao por HIV

Depuraciao da creatinina (eGFR)> 60ml/min

Determinacao de usar PrEP como prescrito

Anotagdes para Palestrante:
e Vamos recapitular rapidamente os critérios de elegibilidade.
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Determinagao de usar PrEP como

prescrito

* Os clientes nao devem ser coagidos a usar
a PrEP.

* Os clientes devem ser apotados para fazer
uma escolha informada.

64

Anotagdes para Palestrante:
e Apds educagio e aconselhamento, os clientes devem estar dispostos a usar a PrEP.

e Osclientes ndo devem ser coagidos a usar a PrEP.

e Osclientes devem ser apoiados para fazer uma escolha informada.
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Amostra de Formulario de Triagem de

PrEP

* A utilizacdo de um formulario padrao pode

garantir que o rastreamento seja feito de uma
forma consistente e bem documentada.

* Consulte a ferramenta de Triagem da Profilaxia
Pre-exposicio (PrEP) para Risco Substancial e
Elegibilidade na sua pasta do participante que
pode ser adaptada para registrar elementos-
chave do historico sexual necessarios para a
triagem de elegibilidade para a PrEP.
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Triagem de Profilaxia Pré-exposi¢io (PrEP) para Risco Substancial e
Elegibilidade*

* Veja o Pacote de ferramentas de Me>A de PrEP para documento completo

Pre-exposure Prophylaxis (PrEP) Screening for Substantial Risk and
Eligibility

1. Facility information
Faclity Name

Date of initial clisnt visat Pasion Completing Foam

fi w

Addsess Telephone ®

Chiant Unagse ID numbac Chient chistie ID nusnbac

3. Client Demographics:

TWhat was yous sex at ] O nale O Fenae O Othe
O MMale O Female O Tassgede (mals to fenaly
; s
What is your cusrent gender! O Tawpede fonab omas [0 Othe
What is your current age? | _____ — Enierwumbergyesrs

1) If they are sexually active in a
high HIV prevalence populatdon:
*  PLUS mport ANY one of the
below in rhe pase & meonthy,

Hure you been sexually active in the past 6 months®

With how many people did you have vaginal or 2nal sex with in thepast §
months?

[ Report vaginal oc anal intescoucse
without condoms with moe than 1

pastnas Did you use condoms consistently duing sex in the lt § months?

Hive you had 3 sex pastaes in the past 6 moaths who:
*  Isliving with HIV?
Iejects doags?
[0 Hare 1 sex pastnes with one o ! i
oz HIV 85k

Has sex unth men®

Isa sex wodker?

.
.
o Diatassgendepasont
.
.

Has sex with multiple partnes without cond,
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Cenario Clinico para Debate

José ¢ um homem de 22 anos que se apresenta a clinica porque esta
interessado em iniciar a PrEP. Ele relata o uso de preservatwos por vezes
durante o sexo com seu parceiro masculino HIV- posmvo Seu parceiro ¢
saudavel e esta tomando TARV ha 4 anos e sua mais recente carga viral do
HIV, de "alguns meses atras" foi relatada como 1200 copias/mlL. Sua ultima
relacdo sexual desprotegida foi na semana passada. José esta com boa satide,
ndo toma qualquer medicacdo e seu teste teste rapido para deteccdo de
anticorpos anti-HIV hoje foi negativo.

* Por favor vire para a pessoa ao seu lado para debater o que segue nos
Proximos minutos:

— O José € um candidato para a PrEP?
— Se afirmativo, quais sdo as considerages?

* Consultem a ferramenta de Triagem de PrEP para Riscos Substanciais e

Elegibilidade

[=3]
-]

Anotagdes para Palestrante:

e Instrua os participantes a consultarem a ferramenta de Triagem para Risco Substancial e
Elegibilidade em suas pastas de participantes. Peca-lhes para virarem-se para a pessoa ao lado
dela e, enquanto consulta ferramenta, debater o que segue nos proéximos minutos:

o O José é um candidato para a PrEEP?

o Se afirmativo, quais sao as consideragies?

e Depois de alguns minutos, peca para aqueles que acham que José ¢ um candidato a PrEP,
levantem as maos. Em seguida, pec¢a para aqueles que acham que José nao é um candidato a
PrEP, levantem as maos. Pergunte o que cada grupo considerou para chegar a sua determinagio.

e Os fatores que deveriam ter sido considerados foram:

o O risco substancial e a elegibilidade de José

o A carga viral do parceiro de José

o O periodo da janela imunoldgica de teste rapido para detec¢ao de anticorpos anti-HIV
o Outras questoes
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Modulo 2 Resumo

Elegibilidade, Triagem e Efeitos Colaterais da PrEP

*  Os profissionais de satide devem informare aconselhar os potenciais usuarios de
PrEP e conduzir uma avaliacdo de risco individualizada.

* A elegibilidade para PrEP inclui:
— Estar em risco substancial de infeccdao por HIV
— HIV soronegativo
— Sem suspeita de infeccdo aguda pelo HIV
— Nio ha contra-indicacoes para ARV's usados em regime de PrEP
— Determinacao de usar PrEP como prescrito

* As perguntas de triagem de PrEP devem ser enquadradas em termos de
comportamento da pessoa.

*  Os efeitos colaterais nos estudos clinicos foram raros e quando ocorreram foram leves.
* As contra-indicacdes para a PrEP incluem:
— infeccdo atual ou suspeita de HIV

—  Insuficiéncia renal, tal como definido pela depuracio da creatinina estimada em
<60 ml/min

68

Anotagdes para Palestrante:
¢ Em resumo, o que sabemos sobre a PrEP?
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MODULO 3: Visita Inicial e Visitas de Acompanhamento para PrEP

@ DURAGCAO: 120 MINUTOS (2 HORAS)

Visao Geral do Treinamento
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Modulo 3: Objetivos do aprendizado

Apé6s concluir o Médulo 3, os participantes serao
capazes de:

* Especificar os procedimentos para a visita inicial para
PrEP.

* Demonstrar conhecimento de diretrizes nacionais de
HTS e os algoritmos locais para testes de HIV.

* Descrever os fundamentos e conteudo para
aconselhamento breve durante a primeira/ visita
mnicial para PrEP.

* Praticar usando o Processo de Aconselhamento
Integrado para o Proximo Passo (iNSC - Integrated
Next Step Counselling) para aconselhar clientes sobre
a saude sexual e a adesio a PrEP.

* Especificar os procedimentos sugeridos para visitas de
acompanhamento de PrEP.

* Descrever os fundamentos e conteudo para
aconselhamento de acompanhamento em cada visita.
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Visita Inicial de PrEP -

Procedimentos Sugeridos

Teste de HIV *  Awaliacio do estado da infeccio pelo HIV
(Usando o algontmo em » Lista de venficacio dos sintomas de uma possivel infeccio aguda pelo HIV

diretrizes nacionais HTS)

Creatinina sérica *  Para identificar msuficiéncia renal pré-existente

Antigeno de Superficieda  *  Para identificar uma infeccio por Hepatite B (VHB)

Hepatite B (HBsAg) *  Para identificar aqueles elegivess para a vacinacio contra a Hepatite B
RPR *  Para diagnosticar e tratar a infeccéo por sifilis
Tragem de IST *  Para diagnosticar e tratar a IST
*  Testes sindromicos ou etiolégicos de IST, dependendo das onientacdes locais
Testes de gravidez *  Para confirmar a gravidez
Aconselhamento breve *  Para avaliar se o cliente esta em nisco substancial para o HIV

*  Para avaliar as opcoes de prevencio do HIV e fornecer preservativos e lubrificantes
*  Para discutir o desejo de PrEP e a vontade de tomar PrEP

*  Para desenvolver um plano para o uso eficaz da PrEP, saide sexual e reprodutiva

Anotagdes para Palestrante:
e Aqui estao os procedimentos sugeridos para a visita inicial para PrEP.
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Aconselhamento Inicial sobre a PrEP

* O aconselhamento inicial deve concentrar-se:
— Aumentar a conscientizagao da PtEP como escolha.

- Aiudar o chiente a decidir se a PtEP é boa para ele.

— Preparagio das pessoas para o micio da PrtEP.

— Explicar como a PtEP funciona.

— Fornecer recomendagoes basicas.

— A mmportancia da adesao e visitas de acompanhamento.
— Potenciais efeitos colaterais da PrEP.

— Reconhecer os smtomas da infec¢ao aguda pelo HIV.

— Construur um plano especifico para PtEP.

— Discutir a saude sexual e medidas de redugao de danos.

Anotagdes para Palestrante:

e Antes de iniciar a PrEP, o cliente deve ser aconselhado e a sessdo inicial de aconselhamento
deve se concentrar em:
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Aconselhamento inicial de PrEP (cont.)

* Avaliar a compreensao do cliente que a protecio
fornecida pela PrEP nao ¢ 100%.

* Explicar a necessidade da repeticao de consultas
clinicas e de repetir os exames de sangue.
* Informacoes adicionais para mulheres:

— A PtEP nao afeta a eticacia dos contraceptivos
hormonais.

— A P:EP nao protege contra a gmvidez‘

— A P1EP pode ser continuada durante a gravidez e a
amamentacao.
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Aconselhamento sobre a PrEP

Durante a sessao de aconselhamento "avalie a
compreensao do cliente que a prote¢ao fornecida
pela PrEP nao é total e nao impede outras DSTs
ou gravidezes indesejadas, e, portanto, a PrEP

deve ser usada como parte de um pacote de
servicos de prevenc¢ao do HIV (incluindo
preservativos, lubziticacao, contracepcao,
aconselhamento de reducao de risco e

N . g "
regenciamento de IST)".
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Mensagens Chave para O Aconselhamento
nas Visitas Iniciais
Eficacia da PrEP

A PrEP funciona quando tomada!

A PrEP atinge a maxima eficacia depois de sete doses
diarias.

A PrEP nio previne a maioria das outras infecc¢oes
sexualmente transmissiveis a nao ser o HIV. O uso de

preservativos em cada ato sexual proporciona alguma protecao contra muitas

dessas infeccoes.

A PrEP nao impede a gravidez. Utdizar métodos contraceptivos

eficazes a menos que a gravidez seja desejada.

A PrEP é segura.
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Mensagens Chave para O Aconselhamento
nas Visitas Iniciais
Apoiando a adesao

Tomar PrEP todos os dias € mais facil se vocé tornar a tomada dos
comprimidos um habito didrio, ligado a uma outra coisa que voce faz
todos os dias, sem falta.

Se esquecer de tomar um comprimido, tome-o assim que se lembrar.

Os comprimidos da PrEP podem ser tomados a qualquer hora do dia,

com ou sem alimento.

A PrEP € segura e eficaz, mesmo se estiver tomando contraceptivos
hormonais, hormonios sexuais ou medicamentos sem receita médica.

* Beber alcool nio afetara a seguranca ou a eficacia da PrEP. Mas o consumo

de alcool pode fazer vocé esquecer de tomar os comprimidos de PrEP.

77
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Questao

QOunais sio alguns dos motivos mais comuns para a barxa
adesio?
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Raz6es comuns para a baixa adesao ao

Esquecer de tomar as
doses

Estarlonge de casa
Mudancas nas rotinas
diarias

Depressio ou outras
doencas

Compreensio limitada dos
beneficios do tratamento
Falta de interesse ou
desejo de tomar os
medicamentos

Uso de substancias ou de
alcool

Auséncia de ambiente de
apoio

Medo do estigma e da

discriminacio

TARV

Eventos adversos
Complexidade dos regimes
de dosagem

Carga de comprimidos
Restricoes alimentares (a
PrEP exigira a tomada de
apenasum comprimido
por diae nio ha restricdes
alimentares)

Distancia aos servicos de
saude

Acesso a farmacias
Longas filas de espera para
receber cuidados e obter
recargas

Onus dos custos diretos e
indiretos pelos cuidados

Anotagdes para Palestrante:
e As razdes para a baixa adesao podem estar relacionadas ao cliente, ao regime de medicamentos
ARVs ou ao sistema de saude.
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Compreender a ndo adesao Voluntaria e

Involuntaria

Nao-adesao Voluntaria Nao-adesao Involuntaria

* Naio convencido de que a PrEP seja Se esqueceu de tomar o comprimido

necessaria * Se esqueceu de refazer a prescricio
* Nio acredita que a PrEP funcione * Tem prioridades concorrentes (por
ou esta trabalhando exemplo, emprego, cuidar do filho)
* Nio gosta de tomar comprimidos * Tem dificuldade com a organizacio
* Experimentou efeitos colaterais pessoal e agendamento
* Sofreu estigma enquanto estava * Afetado pela depressao ou outras
tomando a PrEP doencas mentais

* Naio pode pagar pela PrEP (em
ambientes onde os clientes pagam
pelos servicos de PrEP)

B0

Anotagdes para Palestrante:

e L atil pensar sobre a ndo-adesao em relagao a ndo-adesao voluntaria e involuntaria, a fim de
melhor orientar estratégias de apoio a adesao.
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Adesao: Licoes de

programas de TARV

* Os profissionats de saide podem influenciar
positivamente a adesdo pox:

— Facilitar o conhecimento preciso e a compreensao dos
beneticios da medicacio.

— Preparar e gerenciar os efettos colaterass.

— Monttorar a adesio.

— Identiticar o apoio social.

— Encorajar o otimismo para a medicacio.

— Construir a auto-eticacia para adesao.

— Desenvolver uma programacio de rotina diana para garantir a
admunistracao regular.

— Manter uma linha aberta de comunicacao com os usuarios de

PrEP.

Anotagdes para Palestrante:

e O profissional de saude pode ajudar no apoio a adesao, aprendendo a partir dos programas de
TARV, a fim de usar algumas das estratégias gerais que foram eficazes em influenciar
positivamente a adesao, incluindo:
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Abordagens para o apoio a adesao

de medicacao para PrEP

Questdes de apoio:  Opgdes do profissional de saude:

anhec(ilmento , * Explicarresumidamente ou fornecer materiais sobre:
adequado e preciso } N -

o Indicacdes de medicacio.
da PrEP . .

©  Os riscos previstos € os beneficios de tomar a medicacio.
o Como tomar (um comprimido por dia).
o O que fazer se uma ou mais doses deixarem de ser tomadas.

* Avaliara desinformacio.

Preparacio e .
gerenciamento de B
efeitos colaterais gerencia-los.

Educar sobre quais efeitos colaterais esperar, por quanto tempo € como

* Educar sobre os sinais e sintomas de infecco aguda pelo HIV e como obter

avaliacdo ¢ pronto atendimento.
Incentivar a auto- B

i Incentivar o debate sobre a percepcio pessoal dos riscos do HIV.
eficdcia :

* Recomendar ou fornecer ferramentas de adesio a medicacio:

o Caixas de comprimidos
o Aplicativos para telefone, pager ou servicos de lembrete via SMS

Prcfgran.u}g.ao de * Debata comoe integrar a dose diaria com outros eventos didrios e o que fazer
rotina didria

quando estiver longe de casa.

Anotagdes para Palestrante:

e Relacionado a adesao a medicacao da PrEP, o profissional de satde pode usar cada uma das
opcoes/estratégias no lado direito da tabela para tratar cada uma das questdes especificas de
apoio listadas no lado esquerdo da tabela. Por exemplo...
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Ahordagens para o apoio a adesao de

medicacgao para PrEP (continuacao)

Questdes de Opgdes do profissional de saude:

apoio:
Apoio ‘.10 *  Avaliarregularmente a adesio.
profissional de . e e .

ad Pedir por um relatério feito pelo paciente.
saude

* Preenchero registro de prescricio/visita.
* Usarnovas tecnologias (lembretes de texto).
*  Oferecer servicos aliados de apoio clinico (por exemplo, farmacéutico).

Apoio Social * Debata questdes de privacidade parao usuario da PrEP.

*  Ofereca-se parareunir-se com parceiros ou membros da familia se eles forem

favoraveis.
Saude mentale + Consideraruma triagem pera a depressio ou problemas de abuso de substincias.
abuso de oo , i
A * Fornecer ou indicar servicos de tratamento de satide mental ou de abuso de
substincias .

substancias e de prevencio de recaidas.
Desafios da .

Considerar o apoio adicional paraadesio 4 medicacio para:
populacio

o Adolescentes.

© Pessoas com habitacao instavel.

o DMulheres transexuais.

o OQutros com estressores especificos que podem interferir com a adesioa
medicacio.

Anotagdes para Palestrante:

e Aqui estio op¢oes/estratégias adicionais que o profissional de saude pode usat para abordar as
questdes especificas de apoio a adesao a medicacio especifica de PrEP listadas no lado esquerdo
da tabela. Os exemplos destas opg¢oes incluem ...
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Avaliacoes da adesao

* Pergunte sobre a adesio em cada visita:

— Incentive o usuario de PrEP a ftazer um relatorio, a bim
de entender o que eles acreditam sobre a sua adesao.

— Pergunte sobre a adesio ao longo dos tltimos trés dias
(lembrete curto)

— Evite o julgamento para mcentivar uma descrigio realista
e honesta.

* Metodos adicionais para monitorar a adesio:
— Histérico de dispensacdo da tarmacia
— Contagem de comprimidos
— Nivess sanguineos de drogas *

— Amostra de cabelo para medit o nivel do drogas *

Anotagdes para Palestrante:
e Em cada visita, os profissionais de saude devem perguntar sobre a adesao. Nao ha um padrao
de exceléncia para medir a adesio, o profissional de satde pode usar:
o Auto-relato (facil, barato, mas nem sempre confiavel)
o Dispensas de farmacia
o Contagem de comprimidos

e Opcoes mais caras: medir o nivel de drogas nas amostras de sangue e de cabelo.
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Promover a Adesao

* Varias abordagens podem ser
utilizadas para promover a adesao:

— Entrevistas motivacionais

— Aconselhamento sobre a Escolha Intormada (ICC)

— Aconselhamento sobre o Proximo Passo (ver
proximos slides)

— E outros
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Aconselhamento Integrado para o

Proximo Passo (iNSC)

* O Aconselhamento Integrado para o Proxuno Passo
(1INSC) toiusado no estudo de extensao aberto do
estudo 1PrEx para aconselhar as pessoas sobre a
promocao da satade sexual de forma mais geral, com
especial destaque para a adesiao a PrEP para os

individuos sob PrEP.

* A mplementacao de iNSC esta vinculado a entrega de
resultados negativos do teste de HIV e serve como
aconselhamento preliminar e posterior ao teste de HIV,
bem como aconselhamento para a adesao em uma
conversa breve, orientada e adaptada.
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FIGURE 1: iNSC Process Discussion Flow
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Anotagdes para Palestrante:

e Este ¢ o fluxo recomendado para um processo de aconselhamento passo-a-passo, que leva a
esclarecer as estratégias e planos formais para uso da PrEP e a saude sexual nao relacionada com
a PrEP.
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Apresente a zeszfio
de aconzelhamento

Revise as
experiéncias do
cliente

Explore o contexto
sobre os facilitadores
€ barreiras especificos
do cliente

Adapte o debate

Ezplique scbre o que estd falando e por qué
Obtenha permissio para prosseguir

Pergunte sobze o que o chente jd sabe sobre a
P:EP e como ele aprenden

Use pesguntas abertas para explorar fatores ou
situacBes que ajudem a tornar a ingestio do
comprimido um pouco mais ficil; e aquele: que
tornam mais dificil ou um pouco mais dificil

Esta € uma pausa para permitir que o profissional

Eu gortaria de urar alguns mingtor dara pergantar robre reus obfetivor e
coneg atingt-lor. Tudo bem?

Obrigado. Vock pode me dizer ume pouco sobre o que vock jd ouvise falar
sobre a PrEP ¢ sobre suas experiénciar come a PAEP?

O gue parece fazer a PrEP ficil de tomar ox meair dificil de tomar?

Deixce-nze pensar por um momento sobre o gue vocé disse.

para focar em de saide; conselheiro considere quais

anmentar a facilidade informacdes coletadas nas etapas anteriores

de ingestio do podem serusadas para adequar a prozima

comprimido pergunta

Identifique az Oriente a conversa no sentido de identificar as . Considerando tudp que e1td acontecends agora, o gue drecira acontecer

neceszidades petcepcdes do participante zobre o que ajudaria a bara que refa um bowco mair ficil adequar ete vegine 4 1a yoting

relacionadas com a melhorar aintegracdo da PeEP 4 sua rotina didria didria?

adesdo

Estabelega uma Trabalhe com o participante, para que ele . Como irso poderia acontecer?

estratégia com o identifique uma ou alpumas estratégias . Teria algumar ideias de como vocé poderia abordar itso?

participante na vidveis para aumentar a utilizacio eficar da PrEP.

proxima etapa

Chegue aum Pergunte ao participante qual estratégia estaria »  Doas coisas gue falansos, o que vocé estaria dishosto a temtar entre agora e

acordo zobre qual dizpozto atentar ou continuar usando a pridxima ves que wor i

estratégia usar a

segpir

Fechar/registrar Forneca um resumo do debate e agradeca o = Pelp gue emtend, iria tornar mair ficil adaptara PrEP em rua

paciente vida € que vock vai tentar fager iero entre 4gora € A Prixima vez que wos

encontrarmos. Obrigado por me atender ¢ estox ansioss Hara vé-lp
HOVAMENTE.

K RA, McMahan V, Goicochea P, et al. Supporting study product use and accuracy in self-report in the iPrEx study: next step 28

counseling and neutral assessment ATDS and behavior Jul 2012;16(

1243-1259
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Provider Checklist for Initial PrEP Visit

[J HIV test (using algorithm in natdonal HIV Testng guidelines)
o A of HIV infection status

Exclude acute HIV infecdon
© Askabout last potential exposuse to HIV
o Ask/look for ‘flu-Eke’ srmptoms

[ Screen for substandal HIV risk

M s inine (calculate eGFR)

{

o Toidentify pre-existing renal:

'3

Hepatitis B surf: tgen (HBsAg) — if available

o To identify undiagnosed Hepatitis B (HBV) infe
o Toidentify those eligble for vaccination against Hepatitis B

STI screening
o Pesform syndromic or etiological STI testing (depending on local guidelines)
© Rapid Plasma Reagin test (RPR) foz syphilis (if avalable)

[J Pregnancy test
© Askabout last menstrual peciod (perform pregnancy test if needed)

Conductrisk reduct lling
© Clients will be referred based on speafic needs, 1.e. social suppost, hasm reduction, gender-based
violence progams, ete.

Provide information on PrEP and ductadh eling

Provide condoms and lubricants

Provide (or refer to) ductive health services (as ded)

P

Eo-.;-nenrr- (provide appoi card)

*Please adapt this checklist to align with national guidelines on PrEP* 89

Anotagdes para Palestrante:
e TFavor consultar a pasta do participante para obter esta lista. Os paises podem personalizar esta
lista de verificagdo para se alinhar com as diretrizes nacionais.
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Consideracoes chave sobre a Visita Inicial.

Fornecimento da medicagao

* Proporcionar a medicagio por mais um meés
na primeira visita garantira um suprimento
adequado para a dosagem diaria até a proxima
visita.

* Isto € importante caso a consulta de
acompanhamento seja adiada por qualquer
1azao.

Anotagdes para Palestrante:
e Certifique-se de que os usudrios de PrEP tenham um fornecimento adequado de medicamentos.
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Cenario Clinico para Dramatizagao

A Ana ¢ uma protissional do sexo e esta interessada em 1nciar a
P:1EP. Ela usa preservativos durante as relacSes sexuais com
clientes, mas nio com seu parceiro "estavel”, com estado de HIV
desconhecido. Ela tez um teste de HIV negativo 6 meses atras e
quer evitar a mfeccio pelo HIV, ja que ela gostaria de ter o bebé
10 a0 que vem. Fla esti usando anticoncepcional hormonal

111]eta.vel ]cl que ela costumava esquecer de tomar contla,ceptwos
orats diariamente.

* Pense ens conro voce nsaria o INSC para fer uma conversa focada no
cliente para se concentrar na adesio a PrEP.

* Porfarvor, observe a dramatizacio a seguir e nse a copia do slide anterior
na pasta do paiticipante para maicar os passos INSC que estio sendo
abordados e os indicadores de exeniplos especificos gure estio sendo nsados.
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Visitas de Acompanhamento de PrEP

* (Clientes sob PrEP exigem visitas regulﬂres com O
proﬁssional de saude.

* Os programas devem decidir sobre a frequénciﬂ 1deal
de visitas para monitorar o uso da PrEP.

° Sugere—se realizar uma visita de acomp anhamento:
—um mes apos o inicio da PrEP, e
— Posteriormente, a cada trés meses.

* Fora as visitas regulares de monitoramento, os
clientes tambem devem agendar consultas se tiverem
eventos adversos ou sinais/sintomas graves de IAH.

L
P

Anotagdes para Palestrante:
e A PrEP requer visitas de acompanhamento frequentes.
e Os programas devem decidir sobre a frequéncia ideal de visitas para monitorar o uso da PrEP.

e Sugere-se realizar uma visita de acompanhamento:
o Um més ap6s iniciar a PrEP
o A partir daf, a cada trés meses
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Visitas de acompanhamento de PrEP:

Procedimentos sugeridos

Confirmacao do * A cada tres meses (considere também testar um mes ap0s,
estado de HIV- se o RNA do HIV ou teste para o antigeno nao tiver sido
negativo realizado antes de iniciar a PrEP)

Aborde os efeitos * A cada visita

colaterais:

Aconselhamento * A cada visita

para a adesao breve

Depuracao da * Pelo menos a cada seis meses, ou mais frequentemente, se
creatinina estimada existir historico de condicées que afetam os rins, tais como

diabetes ou hipertensio

* Forneca triagem de IST, preservativos, contracepcao, conforme necessario.
* Aconselhamento sobre sintomas de infeccdo aguda pelo HIV e para retornar o

mais rapidamente possivel para valiacao caso estes smtomas ocorram.

Anotagdes para Palestrante:

e Durante a visita de acompanhamento, repita o teste de HIV para confirmar o estado HIV-
negativo. E preciso repetir o teste de HIV para subsidiar as decisées sobre a possibilidade de
continuar ou descontinuar a PrEP.

e Repita o teste de HIV:

o Um més ap6s iniciar a PrEP
o Depois disso, a cada trés meses

e Os paises devem usar algoritmos de testagem de HIV em linha com as suas diretrizes nacionais.

e F util lembrar que a limitacdo de testes soroldgicos é o petiodo de janela (tempo desde a
infec¢ao por HIV até a deteccao de anticorpos). Além disso, a exposi¢ao a medicamentos
antirretrovirais pode diminuir a sensibilidade dos testes sorologicos.
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Repita o teste de HIV

* E preciso repetir o teste de HIV para informar as decisoes sobre
a possibilidade de continuar ou descontinuar a PtEP.

* Repita o teste de HIV (usando as diretrizes nacionais):
— Um més apos muciar a PrEP.
— Depots disso, a cada trés meses.

* Lembre que ha a linutacdo de testes sorologicos durante ITAH
devido a janela imunologica (tempo desde a infeccao por HIV
até a deteccao de anticorpos). Além disso, a exposicao a
medicamentos antirretrovirars pode duunur a sensibilidade dos
testes sorologicos.

* Pare a PtEP em caso de susperta de TAH.
94
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Aconselhamento de acompanhamento

de PrEP

* O aconselhamento de acompanhamento deve se concentrar em:

— Verificar o contexto atual da satide sexual.

— O desejo do paciente de permanecer e a avaliagido de risco
continuado da PrEP.

—  Facilitadores e barreiras ao uso de PrEP.

—  Estratégias adicionais para a prote¢do da saude sexual nido
relacionadas com a PrEP (preservativos, etc.).

— Requisitos de dosagem para maior protecio.

— O que fazer se uma dose deixar de ser tomada.

— Estratégias de adesdio comum.

— Razdes para o monitoramento continuo durante a PrEP.

—  Como reconhecer os sintomas da infec¢do aguda pelo HIV.
—  Efeitos colaterais e gerenciamento de efeitos colaterais.

— Como suspender de forma segura e reiniciar a PrEP, conforme
apropriado.
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Provider Checklist for Follow-up PrEP Visits

[0 Briefcounseling (every visit)
© Review/ask aboutsigns and spmptoms ofacute HIVinfaction
© Check on cuzxent context of sexual health
© Dasizes to semain on PEEP
© Faalitators & bacsers to PeEP use

[0 Adherence counseling (every visit)
0 Monitoradherence (zecall, pill count, ete.)

© Bagef adhesence counseling
© Discuss importance of effective use of P.EEP

O a and gt of side-effects (every visit)
0 Askaboutand manage side-effects

O Confirmation of HIV-negative status (recommended frequencies)
© Repeat HIV test 1 month after stacting P<EP (especially if HIV RNA oz antigen testing was not
pecformed befoze stasting PeEP)
© Every 3 months thereafter

B Cakulstion of est: 4 PTt AE Y (eGFR) ( ded fr.
©  Atleast every 6 months
© OR moze frequently if there is history of conditions affecting the ludney (e g., diabetes,

) : = Oy
+ L )

P ogany

[0 STIscreening

Risk reducton co
0 Clients will be referred based on specific needs, 1.e soaal support, harm reduction, gender-based
wiolence progaams, etc.

O Provi P and lubri
Provision of contracepton (ss needed)
© Perform pregnancy test if needed
Provision of follow-up prescription for PrEP
B Scheduling of nextappoi (pcovide appoi I

If a client using PrEP tests positive for HIV, stop PrEP and link promptly to treatment and care
services. Start for HIV infection (AR’ 3

*Please adapt this checklist to align with national guidelines on PrEP*
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Anotagdes para Palestrante:

e Favor consultar esta lista de verificagdo na pasta do participante. Os pafses podem modificar
esta lista de verificagdo para se alinhar com as diretrizes nacionais.
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PrEP Clinical Pathway

* Performnp:d HIV ding ioral guid ontk:
Confirm HIV o LinkHIV-positvep peomptly tocace and ;
Clientwho is sexually active in a high HIVp population (eitherin th
g 1 population orkey population group) PLUS reports ANYof the following
in the past 6 months:
*  Vagnaloranal ith d th moze than 1 parmner, OR

*  Sexpartnerwith one ormore HIV ask, OR
*  Historyofan STI (based on Lab test, syndromic STI treatment, self-zepors), OR.
.

Screen for History of uie of post-exporuce prophrlaxis (PEP)
Substandal Risk Chentwho ispors hi L4 LA sal/ecqsig with
of HIV herp inthepasté e
OR
Clientwho reports having 1p in the past 6 months* who is HIV
‘ positive ANDwho has not been on effective HIV treament
*On ART forfess than & monzis, or bat insmsisieasor snkmosn acberency

Clients ace eligible if they fulSll ALL the catena belov:
* HIV Nepuve;

®  Arcearsubsnntal nik of HIV;

*  Haveno sgns /symptoms of acute HIV infection;
*  Haveceeatinine cleaance (eGFR) >60 ml/min

*  Providein on PEP, imp ¢ adh potental side effecs,
follov~up schedule, 1:gns/ srmptoms of acute HIV infection
= *  Sceeen/manage STI
o Do aik: cedoess i 20d provide condoms /Tobs
Start PtEP * Do adhecence counseling

®  Prescrbe PEEP
*  Giveappomment for follovrup visit
o Sommars ‘£ the clinicif client develops seous side eff

‘ signs/srmptoms of acute HIV infection
* Pl followup visits | moath afts ting P<EP and evesy 3 months theceaft
At followup vists:

P:EP Follow-up ¢ ReparHIVeer

Visits ®  Askaboutside-effects
* Support/ monitoradhecence
o Dodskeadics Ling aed peovide cond
®  Sereenfor STI
*  RepeateGFR after 6 months on PEP
*  Schedulesextvist 99
®  Provide reminder cazd with app d £

Anotagdes para Palestrante:
e Voce vera isso na pasta do participante. Vocé pode personaliza-la de modo a refletir as praticas
locais.
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Cenario Clinico para Debate

Jonathan esta tomando a PrEP (TDF/FTC) nos
ultimos nove meses. Na visita de
acompanhamento constatou-se que ele esta com
boa saude e a repeticdo de seu teste de HIV deu
negativo. Jonathan mformou que recentemente
iniciou uma relacao monogamica com um homem
que testou HIV negativo no ano passado e acha
que ele nao prectsa mais tomar a PrEP.

. Como voce deve administrar este caso?

Anotagdes para Palestrante:
e A PrEP pode ser iniciada e interrompida conforme necessario.

e As pessoas podem passar por periodos de risco substancial (mudangas nas praticas sexuais,
mudangas no estado de relacionamento ...).
o Os clientes podem optar por interromper a PrEP, se nido estiverem mais em risco
substancial de HIV:
o Os clientes devem informar o profissional de saide da sua vontade de parar com a PrEP.
O profissional de saude deve documentar o resultado do teste de HIV no momento da
interrupgao da PrEP.
o Os profissionais de saude devem aconselhar sobre outros métodos de prevengao.
o Os clientes que pretendam reiniciar a PrEP mais tarde devem ser submetidos a testes de
HIV e outros testes de nivel basal (ver Médulo 2).
e Favor notar que a PrEP também ¢ interrompida se:
o Se o resultado do cliente for HIV positivo (caso em que, vocé deve encaminha-lo para o
tratamento e os cuidados).
o Ha suspeita de infecgao aguda pelo HIV.
o Aumento da depuragio da creatinina > 60 ml/min.

o

e A descontinua¢ao do TDF contendo PrEP em pacientes com o virus da hepatite B ativa pode
causar exacerbagdes agudas da hepatite B (flare hepatico).
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Modulo 3 Resumo

* Prescrever PtEP como patte de uma estmtégia global de
prevencio do HIV.

* Conhtirmar um teste de HIV ﬂegativo imediatamente
antes do imnicio da PrtEP.

e Garantir que nio haja contra-indicacSes para PtEP.

* Garantir que os clientes tenham intormacoes corretas

sobre a PtEP.

* Desenvolver um plano de apo1o a adesio com o cliente e
monitorar a adesio a cada visita.

* Realizar aconselhamento de reducio de risco em cada
visita.

Lo
[¥s)
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INTERVALO DA TARDE

100
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MODULO 4: Monitoramento e Gerenciamentos dos Efeitos Colaterais,
da Soroconversiao e do Estigma da PrEP

@ DURACAO: 105 MINUTOS (1 HORA, 45 MINUTOS)

Visao Geral do Treinamento

4 Monitoramento e Aconselhamento, Efeitos

Colaterais de PrEP, Soroconversao e Estigma
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Modulo 4: Objetivos do aprendizado

Apo6s concluir o Modulo 4, os participantes
serao capazes de:

*  Explicar como gerenciar a elevacio da creatinina.

* Listar as causas adicionais para a elevacio da creatinma.

*  Explicar como gerenciar a soroconversaio.

*  Desenvolver estratégias para minumizar o estigma da
PtEP.

*  Dar exemplos das lacunas de conhecimento sobre a

PcEP.

*  Pensar em como as ferramentas de M&A podem ser
adaptadas para uso local.

102
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Monitoramento do Aumento da

Creatinina

* Aproximadamente 1 em cada 200 usuarios de PrEP
podem desenvolver um aumento da creatinina
serica.

— Definida como um aumento de 50% acima do nivel
basal ou como um aumento acima do intervalo normal.

— Lembrete: A mnsuticiéncia renal é definida como uma
depuracio da creatinina estimada em <60 ml/min.

* Os aumentos de creatinina foram revertidos
geralmente apos a interrupcio da PrEP.

e | importante controlar o aumento transitorio da
creatinina e os sinais de insuficiéncia renal
cronica ou grave.

103

Anotagdes para Palestrante:
e Idealmente, os clientes devem medir o eGFR no inicio do estudo e apos seis meses de PrEP.
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Questao

Como voce deve adpunistrar o anmento da depuracdo da
creatininas

104

TREINAMENTO SOBRE A PREP PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE 120



Gerenciamento do Aumento da

Creatinina

* Descontinue a PrEP se o aumento da creatinina for confirmado em uma

amostra em separado e se a depuracao da creatinina estimada diminuir a <60

* Depois da interrupcao da PrEP, a creatinina deve ser verificada por mais um a
trés meses e a PrEP reiniciado se eGFR retornara > 60 ml/min.

* As causas adicionais e o gerenciamento do aumento de creatinina devem ser
consideradas se:
— Os aumentos de creatinina sejam mais do que 3x do nivel basal.
— A funcdorenal ou o aumento de creatinina ndo voltar aos niveis normais dentro
de trés meses apos a interrupcio da PrEP.

— Os aumentos de creatinina progredirem em um meés ou mais, apos a interrupcio
da PrEP.

* As causas mais comuns para insuficiéncia renal cronica ou grave incluem:
diabetes mellitus, hipertensao arterial sistemica nio controlada, infeccoes da
hepatite C, insuficiéncia hepatica e pré-eclampsia durante a gravidez.
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Soroconversao na PreEP

* A PrEP funciona quando tomada. Em estudos clinicos, o nivel de
protecio foi fortemente correlacionado com a adesao.

* Asnovas infeccoes de HIV podem ser evitadas com o uso
consistente da PrEP.

* A soroconversio apos prescricio da PrEP pode ocorrer se a PrEP
nao tor usada corretamente ou de torma consistente, ou se uma
infeccio por HIV nao tor diagnosticada no momento da muciacio
da PrtEP.

* DParte do aconselhamento deve inclur informacées para ajudar os
usuarios de PrEP a reconhecer os simais/sintomas da TAH, o que

deve levar a uma consulta na clinica sem demora.

Anotagdes para Palestrante:
e Em estudos clinicos, houve poucos casos de soroconversio na PrEP.
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Questao

Conio voce gerenciaria a soroconversao na PrEP?

107
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Gerenciamento de Soroconversao

* Se uma pessoa usando a PrEP testar positivo
para HIV, a PrEP deve ser interrompida
imediatamente e a pessoa encaminhada para
iniciacao tmediata do tratamento do FHIV.

* As transicoes da PrEP para o tratamento do
HIV, sem um intervalo evitam o risco de
ressurgimento da carga viral, lesio imunologica e
as transmissoes secundarias.
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Anotagdes para Palestrante:

e Como vocé gerenciaria a soroconversiao na PrEP?
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“Situacoes Especiais” na PrEP

Contracepcio
Hormonal

Gravidez e
amamentacao

Infeccido por
hepatite B

Gerenciamento da
exposicao recente
ao HIV com PEP

A PrEP nio afeta a eficacia dos contraceptivos hormonais e os
contraceptivos hormonais nao afetama eficacia da PrEP.

A PrEP pode ser continuada durante a amamentac¢ao em
mulheres que estao em risco substancial para a aquisicao do HIV.

A vacinacio contra a hepatite B € adequada para pessoas em risco
substancial para a infeccdo por HBV ou HIV. :

Pessoas que tenham sido expostas ao HIV nas ultimas 72 horas
devem receber a profilaxia pos-exposicio (PEP).

A OMS recomenda a PEP consistindo de TDF/3TC (ou FTC),
de preferéncia combinado com um inibidor da protease
potenciado, durante 28 dias (use as diretrizes nacionais).

A PEP deve ser transferida para PrEP apo6s 28 dias se o teste de
HIV permanecer negativo e nio houver substancial risco
permanente de aquisicdo do HIV.
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Minimizando o Estigma da PrEP

* A contidencialidade é essencial em servicos de P1EP.

* As pessoas podem enfrentar estigma se a sua utilizacao de PrEP
torna-se conhecida.

L]

O uso PtEP pode exacetbar o estigma se outros considerarem
erroneamente que o uso da PrEP é evidéncia de comportamento
irresponsavel ou pensarem ertoneamente que a PrEP é o
tratamento do HIV.

— Tal estigma dinunura a absorcao de P1tEP e a adesdo entre as

pessoas que, de outra forma se beneficiariam dela.

Anotagdes para Palestrante:

e As populagoes-chave geralmente enfrentam o estigma e a discriminacdo. A utilizacao da PrEP
aumentara o estigma ainda mais?
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Questao

QOunais estratégias voce acha poderiam minimiar o estigiia
da PrEP?¢

111

Anotagdes para Palestrante:
e Esta pergunta poderia ser transformada em um exercicio em grupo com um componente de
apresentacao de relatério, dependendo do tempo.
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Lacunas existentes no conhecimento e na

necessidade de vigilancia continuada

* Aslacunas existentes no conhecimento relacionadas a
implementagio de PrEP incluem:
— A seguranga renal de FTC/TDF PrEP em pessoas com diabetes mellitus e
hipertensio arterial sistémica nio controlada, nio foi avaliada.

— Embora 3TC seja equivalente a FTC para o tratamento do HIV, a utilizacdo de
3TC em combinagdo com TDF para PrEPnio fo1 analisada.

— A comparacio de regimes de PrEP didrio e sob demanda ainda é limitada.
— A eficacia de regimes de PrEP oral sob demanda para mulheres nio foi
avaliada.

— Embora casos de rebote de HBV clinica ao parar com FTC/TDF de PrEP nio
foram observados entre pessoas atualmente com infec¢do por HBV em estudos
clinicos, 2 maioria dos estudos excluiu tais individuos.

* Necessidade de vigilancia continua:

—  Os beneficios da PrEP em mulheres em risco substancial de aquisicio do HIV
parecem superar quaisquer 11scos observados até a data, no entanto, ha uma
necessidade de continuar a vigilancia dos resultados da saude materna, durante a
gravidez e nas criangas para confirmar a seguranca que os estudos até a presente
data sugerem.
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Anotagdes para Palestrante:

e A evidéncia para a eficacia e seguranca da PrEP apresentadas nestes slides sio baseadas no
conhecimento atual. Ha estudos de PrEP em andamento e o conhecimento ira evoluit.

e Ainda existem lacunas no conhecimento relacionadas com a seguranca da PrEP, especialmente
entre as mulheres gravidas.

TREINAMENTO SOBRE A PREP PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE 128



Ferramentas de M&A de PrEP

* Consulte a sua pasta do participante para:

— Cracha para local de atendimento

— Registro de PtEP

— Formulario de relatorio mensal de PrEP

— Avaliacio de Risco substancial e de Elegibilidade
* Comece a pensar sobre como essas ferramentas de

M&A podem ser adaptadas ao seu pais/local de

atendimento.

* Um treinamento adicional no local sera
fornecido para adaptar as ferramentas de

M&A.

113
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Modulo 4 - Resumo

* (s usuarios de PrEP devem ser informados sobre como
reconhecer sinais e sintomas de inteccio aguda pelo HIV.

* Se uma pessoa usando PrEP testar positivo para HIV, parar a
PtEP umediatamente e comecar a TARV logo que possrvel
sem lacuna depots que a PrEP for interrompida.

* Se houver a contirmacio do resultado positivo do teste de
HIV, realizar a transicao para TARV totalmente supressivo
(tles ARVs conforme as diretrizes nacionais de tratamento).

* Idealmente,a creatininano sangue (EGFR) deve ser avaliada
antes do inicio da PtEP e pelo menos de seis enr seis meses depois
da PtEP ser mniciada.

— O inicio da PrEP nio deve ser adiado enquanto se espera pelo o
resultado da creatinina.
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Descriminacao da PrEP

[1 Atssk for HIV 1. Providing health cace
infection tohigh sisk
popuhticms
2. Identified as PtEP 2. Educated about P<EP
candidates
A PrtEP € mais do que apenas uma
3. Intecested in PsEP 3. Wikng to provide PfEP . - . P
intervencao biromedica.
("% Linked o PeEP O sucesso também dependera da
program

implementacio de intervencoes

| 5. Lnidiated PEP estruturais e coxnportanlentai&

6. Retaned m P<EP
progeam

7. Achisve and mamtam
medication adherence

I

115

Anotagdes para Palestrante:

e A PrEP é uma intervengao biomédica mas representa muito mais do que apenas prescrever um

comprimido. O sucesso também dependera da implementagao de intervenges estruturais e

comportamentais.

e Ha uma necessidade de esforgos concentrados em cada passo da cascata na:

o

o O O O

Criacao da demanda por PrEP

Conectando os clientes potenciais para PrEP aos servigos
Iniciando a PrEP

Retendo os clientes 2 PrEP

Atingindo e mantendo uma boa adesao
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Questao

Qunais sdo suas preocupacoes sobre a implementacdo de
PrEP?

116
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Recursos de PrEP para profissionais de salde

*  http://wwwwho.int/hiv/pub/arv/arv-2016/en/
*  http://wwwwho.nt/hiv/topics/prep/en/

*  http://wwwunaids.org/sites /default/ files/media_asset/ UNAIDS_JC2764 en.pd
f

* http://wwwprepwatch.org/
*  http://wwwedcegov/hiv/risk/prep/

*  Glidden, DV, Amico, KR, Liu AY, et al. Sintomas, efeitos colaterais e adesio no
Estudo de Extensao Aberto do Estudo iPrEx ClinInfect Dis. 2016;62(9):1172-7.

¢ Fonner, VA, Dalglish, SL, Kennedy, CE, et al. Effectiveness and safety of oral
HIV preexposure prophylaxis for all populations. AIDS 2016;30(12):1973-1983.
* The Fenway Institute. Pre-exposure prophylaxis clinical study data sheet.

http:/ /www.projectinform.org/pdf/prepstudvdata.pdf . Acessado em 05 de
outubro de 2016.

* Organizacao Mundial da Satde. revisdo: Seguranca do tenofovir na PrEP em
mulheres gravidas e lactantesnio infectadas pelo HIV e seus bebés http://emtct-
iatt.org/wp-content/uploads/2016/08 /WHO-TDF-pregnancy-Lynne-
Mofenson.August-21-2016.pdf . Acessado em 05 de outubro de 2016.
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Recursos de PrEP para usuarios de PrEP

* h ttp: / /www.whatis prep.org

e | ttp: / /www.PleasePtEPMe.o 1o /resources

* http:/ /wwwawantprepnow.co.uk

. http:_.-"" _.-"""\v&x-*\x-icdc‘gov JTuv _.-"""pdf_.-""'Lisk PrEP TalkingtoDr FINATc
leared.pdf

e https:/ /www.facebook.com/croups/PrEPFacts/
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Avaliacao de Treinamento,
Teste Final e Encerramento
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Competéncias especificas de PrEP

Apos concluir o treinamento do programa de hoje, os
participantes serao capazes de:

* Identificar candidatos elegivers para PtEP.
* Conduzir uma avalhiacao de usco mdividualizada.
* Tnstruur e aconselhar os candidatos e usuarios de PrEP.

* Realizar avaliacGes clinicas e laboratortais durante a visita micial de
PEP.

¢ Prescrever PrtEPR

* Realizar avaliacGes clinicas e laboratoriars durante as visitas de
acompanhamento de PtEP .

* Momtoramento & Avalhiacio de terramentas de revisio de PtEP.
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Teste final do Treinamento

* O objetivo deste teste final é descobrir o que voce
sabe sobre a implementacao de PrEP e quanto o
seu conhecimento e habilidades melhoraram desde
a avaliacao preliminar ao teste.

* Os resultados da avaliacio preliminar do programa
e teste final ajudario a melhorar os treimnamentos
futuros.

* Lembre-se de escrever o seu nome no seu teste
final.

e Voceé tem 15 minutos para completm‘ o teste final.

* Voceé recebera uma copia das respostas corretas ao
sair do tremamento.

Anotagdes para Palestrante:
e Distribuir cépias do teste final a todos os participantes.
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Formulario de Avaliagao

Treinamento

What was the best part of tlus rumng?

Training Evaluation Form

Name (optional):
Your position {optonal):
Healeh faciliry where you wark (opticanal):

INSTRUCTIONS: Pise it v folfowing ststoments on 9 ook frow | 95,

[] Neithes []
Sucagy | Diugee | mpmesor | Agee | Stoogy
Disssore e Al
1. The trascang obpsctires wese cleac 1 2 3 4 [ . —
- How eould we improve thas tramng?
2 This tonieg met my expectations 1 2 3 4 H
3. The techeicalbevel of i tring o appeogente | 1 H 3 4 H
4. The puce of this trainmg w28 appropmte 1 2 3 4 §
5. The Belbtatecs weve ecgpagmyg fie., mieceiting) 1 2 ) 4 L]
[ ]Tx_m'ou:nm]kmednﬂu:nmngrﬂk 1 2 s 4 .
wssefid b0y wock
2 3 4 L
Other comments:

]
Veer
beipfd
AModele |- BEEP Basey 1 ] 3 4 5
ol 2 PYEP Bl S
Modede 2 PiEP Ebiiby, Searesing & K s s . .
1 ] ] 4 ]
Mok £ M Py T, ; ; ; : . Thank vou for your pagticipation and for your commitment to implementing PrEP!
Effects, Sexoconmension, and Stygma |
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Avaliagao do treinamento

(Veja a Pasta do Partzcpante: Formulario de Avaliacao
de Treinamento.)

* Agradecemos simceramente seu teedback para
melhorar os tretnamentos futuros.

* Suas avaliacdes sao confidenciais - vocé nao
precisa incluir seu nome.
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Obrigado por sua

participacao!
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Anexos:

Avaliagido Preliminar do Programa
Avaliagao Final do Programa
Guia de Respostas Apds o Teste

Formulario de Avaliagdo do Treinamento

m o 0 % »

Materiais Necessarios para as Pastas dos Participantes

e

Certificado de Participagio

Vias Clinicas para a PrEP

I @

. Triagem de Risco Substancial de Infecgdo pelo HIV

!—1

Lista de Verificagdao do Profissional de Sauide para Visita Inicial de PrEP

J. PrEP - Lista de Verificagao do Profissional de Saude para Visitas
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A. Avaliagao Preliminar do Treinamento sobre a PrEP para
Profissionais de Saude

Favor responder as questoes abaixo:

1) O que ¢ Profilaxia Pré-Exposigao (PrEP)?

2) No que a Profilaxia Pré-Exposi¢ao (PrEP) ¢ diferente do da Profilaxia Pos-
Exposi¢ao (PEP) e dos tratamentos com anti-retroviras?

3) Quem ¢ elegivel para iniciar a PrEP?

4) Quais medicamentos antirretrovirais sdo recomendados para a PrEP?

5) Quando a PrEP deve ser interrompida?
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B. Teste de Avaliagao Posterior do Treinamento sobre a
PrEP para Profissionais de Saude

Favor marcar as respostas corretas para as perguntas de multipla escolha abaixo:

1. A Profilaxia Pré-Exposi¢ao (PrEP) é o uso de medicamentos antirretrovirais
(ARVs):
(Selecione todas as aplicdveis, se for o caso)
a) Para evitar a transmissao do HIV da mae para o filho
b) Para evitar a infec¢ao pelo HIV apds a potencial exposi¢ao ao HIV
c) Por pessoas HIV-negativas para prevenir contra a aquisi¢ao do HIV
d) Para tratar a infec¢do por HIV em homens que fazem sexo com homens

2. Qual das afirmagdes a seguir é verdadeira?
(Selecione todas as aplicdveis, se for o caso)
a) A terapia antirretroviral (TARV) ndo demonstrou beneficios de prevengao
b) Tanto a Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) quanto a terapia antirretroviral (TARV) sao
utilizados por pessoas infectadas pelo HIV
c) Tanto a Profilaxia Pés-Exposi¢ao (PEP) quanto a Profilaxia Pré-Exposi¢ao (PrEP) sio
utilizadas por pessoas HIV negativas para previnir contra a aquisi¢ao do HIV
d) A Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) deve ser usada por profissionais de saude apos

ferimentos por agulhas para prevenir contra a infecgao pelo HIV

3. A Profilaxia Pré-Exposi¢ido (PrtEP) deve ser usada:
(Selecione todas as aplicdveis, se for o caso)
a) Como parte de uma estratégia de prevencao abrangente contra o HIV-1 que inclua

outras medidas preventivas
b) Em individuos com um teste de HIV negativo e confirmado
c) S6 por populagbes-chave
d) Apenas por mulheres nao gravidas

4. Os medicamentos antitretrovirais a seguir podem ser usados para a
Profilaxia Pré-Exposigao (PrEP):
(Selecione todas as aplicdveis, se for o caso)
a) Tenofovir/Emtricitabina (TDF/FTC)
b) Tenofovir/Emtricitabina + Efavirenz (TDF/FTC) + (EFV)
¢) Tenofovir/ILamivudina (TDF/3TC)
d) Zidovudina/Lamivudina (AZT/3TC)

5. A Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) deve ser interrompida se:
(Selecione todas as aplicdveis, se for o caso)
a) A cliente engravidar
b) A taxa de filtracdo glomerular (EGFR) diminuir a <60 ml/min
¢) O cliente informar dores de cabega e dor de estomago
d) O cliente apresentar resultado HIV positivo
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C. Guia de Respostas Apds o Teste:

TREINAMENTO SOBRE A PREP PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE 144



D. Formulario de Avaliagdo do Treinamento

Nome (opcional):

Seu cargo (opcional):

Estabelecimento de saude onde trabalha (opcional):

INSTRUGOES: Favor classificar as afirmacées a seguir, em uma escala de 1 a 5.

® corll\li(i)(;do ©
Discordo | Discordo nem Concordo | Concordo
1 . 1
totalmente dlSCOI‘dO p enamente
1. Os objetivos do treinamento foram claros. 1 2 3 4 5
2. Este treinamento atendeu as minhas
i 1 2 3 4 5
expectativas.
3. O nivel técnico deste treinamento foi
1 2 3 4 5
adequado.
4. O ritmo desse treinamento foi adequado. 1 2 3 4 5
5. Os facilitadores foram envolventes (isto &, 1 5 3 4 5
interessantes).
6. As informacgoes obtidas neste treinamento 1 2 3 4 5
serdo uteis para o meu trabalho.
7. Estou confiante de que, apds este
treinamento, meu local de atendimento
> 1 2 3 4 5

sera capaz de implementar a PrEP para
todos os candidatos elegiveis.

INSTRUCOES: Quio uteis foram cada um dos médulos de treinamento para voce e seu trabalho?
Se tiver comentarios especificos, por favor, escreva-os na pagina a seguir.

©
®: : Muito
Inutil L.
atil
Moédulo 1: Nogoes basicas de PrEP 1 2 3 4 5
Moédulo 2: Elegibilidade, Triagem e 1 2 3 4 5
Contraindica¢oes da PrEP
Moédulo 3: Visita Inicial e Visitas de 1 2 3 4 5
Acompanhamento para PrEP
Moédulo 4: Monitoramento e Aconselhamento
dos Efeitos Colaterais, da Soroconversao e do 1 2 3 4 5
Estigma da PrEP
TREINAMENTO SOBRE A PREP PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE 145




Qual foi a melhor parte deste treinamento?

Como poderiamos melhorar este treinamento?

Outros comentarios:

Obrigado por sua participagao e pelo comprometimento com a implementagio da PrEP!
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E. Materiais Necessarios para as Pastas dos Participantes

Cada pasta de participante deve incluir o que segue:

1.

Coépia do conjunto de slides em PowerPoint do Treinamento sobre a PrEP para
Profissionais de Institui¢ées de Saude

Avaliagao Preliminar do Programa

Avaliagao Final do Programa

Formulario de Avaliagdo do Treinamento

Vias Clinicas para a PrEP

Grafico da Triagem de Risco Substancial de Infecgiao pelo HIV

Lista de Verificagdao do Profissional de Saude para Visita Inicial de PrEP

Lista de Verificagao do Profissional de Sauide para Visitas de Acompanhamento de
PtEP

Pacote de ferramentas de M&A de PrEP que inclui:
a. Triagem de PrEP para Riscos Substanciais e Elegibilidade
b. Registros de PrEP da Instituigao de Saude
c. Registro de Pacientes em PrEP
d. Formulario de Resumo Mensal da PrEP

e. Relatorio Trimestral de Analise Coorte de PrEP
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F. Certificado de Participagao

(Anexado separadamente, como um documento em Word para adaptacio)

I ﬂ ICAP
PEPFAR o

Columbia Uniwversity
Mailman Schosl of Public Health

Certificado de Participacio

Participou no W‘Torkshop
Treinamento sobre PrEP

Para Profissionais de Saude

ZINSERIR DATA DO TREINAMENTO <

>INSERIR NOME DO INSTRUTOR, CARGO E ORGANIZAGCAO <
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G. Vias Clinicas para a PrtEP

Confirme o
Estado HIV
Negativo

e Realize teste rapido de HIV de acordo com as diretrizes/algoritmos nacionais

e Vincule pessoas HIV-positivas prontamente aos servi¢os de cuidado e tratamento

Triagem de Risco
Substancial de

Infecgao pelo
TV

O cliente que é sexualmente ativo em uma populagio de alta prevaléncia de HIV
(tanto na populagdo em geral quanto no grupo chave da populagio) MAIS
QUAISQUER relatos de uma das seguintes opgdes nos ultimos seis meses:

=  Coito vaginal ou anal sem preservativo com mais de um parceiro, OU

= Parceiro sexual com um ou mais riscos de HIV, OU

= Histérico de uma IST (com base em testes laboratoriais, tratamento

sindréomico de IST ou auto-relato), OU

®  Histérico de uso da profilaxia pés-exposicio (PEP)
ou
Cliente que relata o histérico de compartilhamento de materiais/equipamentos
para a administracido de injetaveis com outra pessoa nos ultimos seis meses

ou

Cliente que relata ter um parceiro sexual nos dltimos seis meses * que ¢ HIV
positivo e que ndo esta sob tratamento eficaz do HIV

* Em TARY por menos de seis meses, ou possui adesao inconsistente ou desconbecida

Estabelega a
Elegibilidade

Inicie a PtEP

Os clientes sio elegiveis se cumprirem TODOS os critérios abaixo:
e HIV negativo;

e  Estio em risco substancial de infec¢io pelo HIV;

e Nio apresentam sinais/sintomas de infec¢io aguda pelo HIV;

e Tem depuracio da creatinina (EGFR) > 60 ml/min

e  Forneca informagGes sobre a PrEP, a importincia da adesdo, os potenciais efeitos
colaterais, o cronograma de acompanhamento, os sinais/sintomas de infecgio
aguda pelo HIV

e  Triagem/Gerenciamento de ISTs

e Faca o aconselhamento de redugio de tisco e fornecca preservativos/lubtificantes

e TFaga o aconselhamento para a adesio

e  Prescreva a PrEP

e Agende a consulta de acompanhamento

e  Enfatize a importincia de voltar a clinica se o cliente desenvolver efeitos ou sinais

secundérios graves/sintomas de infec¢io aguda pelo HIV

Visitas de
Acompanhament
o de PtEP

e  Planeje as visitas de acompanhamento um més ap0s iniciar a PrEP e a cada trés

meses depois

Em visitas de acompanhamento:

e  Repita o teste de HIV

e  Pergunte sobre efeitos colaterais
e Apoie/monitore a adesio

e Faca o aconselhamento de redugio de risco e forneca preservativos
e  Taga triagem para IST
e  Repita eGFR depois de seis meses sob PrEP

e Agende a proxima visita




H. Triagem de Risco Substancial de Infecgdao pelo HIV

TRIAGEM DE RISCO SUBSTANCIAL DE INFECCAO PELO HIV

(Com base no historico, dos tltimos seis meses)

* O cliente que € sexualmente ativo em uma populacio de alta prevaléncia de HIV (tanto na populagio
em geral quanto no grupo chave da populagio) MAIS QUAISQUER relatos de uma das seguintes

opcdes nos Ultimos seis meses:
*  Coito vaginal ou anal sem preservativo com mais de um parceiro, OU
®*  Parceiro sexual com um ou mais niscos de HIV, OU

=  Histonico de uma IST (com base em testes laboratoriats, tratamento sindromico de IST, auto-relato), OU

*  Historico de uso dz profilaxia pos-exposicio (PEP)

ou

*  Cliente que relata o histérico de compartilhamento de materiais/equipamentos para a administragio

de injetdveis com outra pessoa nos dltimos seis meses.

ou

*+  Cliente que relata ter um parceiro sexual nos ultimos seis meses que € HIV positivo e que nio estd
sob o tratamento eficaz do HIV *,

*Em TARY por menos de sets maeses, ou possui adesdo tnconsistente ou desconbecida

TREINAMENTO SOBRE A PREP PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE 1

U



I. Lista de Verificagao do Profissional de Satde para Visita
Inicial de PrEP

Lista de Verificagao do Profissional de Satide para Visita Inicial de PrEP

[] Teste de HIV (usando o algoritmo das Diretrizes Nacionais para Testes de HIV)
o Avaliagao do estado da infecgao pelo HIV

[ ] Exclua a infecgio aguda pelo HIV
o Pergunte sobre a ultima exposi¢ao potencial ao HIV

o Pergunte/busque sintomas “semelhantes aos da gripe”

[] Faga triagem de Risco Substancial de Infecgio pelo HIV

[ ] Creatinina Sérica (calcule eGFR)
o Para identificar insuficiéncia renal pré-existente

[] Antigeno de Supetficie da Hepatite B (HBsAg) - se disponivel
o Para identificar uma infecgao por Hepatite B (VHB) nao diagnosticada

o Para identificar aqueles elegiveis para a vacinagao contra a Hepatite B

[ ] Triagem de IST

o Realize testes sindromicos ou etiologicos de IST (dependendo das orientagoes locais)
o Teste de Reagina Plasmatica Rapido (RPR) para sifilis (se disponivel)

[ ] Teste de gravidez
o Pergunte sobre o ultimo periodo menstrual (realize o teste de gravidez, se necessario)

[ ] Conduza o aconselhamento para redugio de risco
o  Os clientes serdo encaminhados com base nas necessidades especificas, ou seja, apoio social,
reducio de danos, programas de violéncia com base no género, etc.
[ ] Fornega informagdes sobre a PrEP e realize aconselhamento de adesio
[ ] Fornega preservativos e lubrificantes

[ ] Fornega (ou consulte a) servigos de satide reprodutiva (quando necessario)

[ ] Agende a préxima consulta (fornega um cartio de agendamento)

* Favor adaptar esta lista de verificagdo para se alinhar as diretrizes nacionais sobre a PrEP *
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J. Lista de Verificagao do Profissional de Saude para
Visitas de Acompanhamento de PrEP

Lista de Verificagao do Profissional de Satide para Visitas de
Acompanhamento de PrEP

[l Aconselhamento breve (cada visita)
o Revise/pergunte sobre sinais e sintomas de infec¢io aguda pelo HIV

o Verifique no contexto atual da saude sexual
o Deseja permanecer na PrEP
o Facilitadores e barreiras ao uso de PrEP

[ ] Aconselhamento sobre a adesio (cada visita)
o Monitore a adesdo (lembrete, contagem de comprimidos, etc.)

o Aconselhamento para a adesdo breve
o Debata sobre a importancia do uso eficaz da PrEP

[] Avaliagio e gerenciamento dos efeitos colaterais (cada visita)
o Pergunte e gerencie os efeitos colaterais

[] Confirmagio do estado de HIV-negativo (frequéncias recomendadas)
o Repita o teste de HIV um més ap6s iniciar a PrEP (especialmente se 0 RNA do HIV ou teste

para o antigeno nio tiver sido realizado antes de iniciar a PrEP)

o Depois disso, a cada trés meses

[] Determinagio da depuragio da creatinina estimada (EGFR) (frequéncias recomendadas)
o Pelo menos a cada seis meses

o Ou mais frequentemente se houver histérico de condi¢des que afetem os rins (por exemplo,

diabetes, hipertensao ou qualquer nefropatia cronica)

[

Triagem de IST

[l Aconselhamento para redugio de risco
o  Os clientes serdo encaminhados com base nas necessidades especificas, ou seja, apoio social,

redugio de danos, programas de violéncia com base no género, etc.
[] Fornecimento de preservativos e lubrificantes

[l Fornecimento de contraceptivos (quando necessario)
o Realize teste de gravidez, se necessario

[l Fornecimento de prescrigio de acompanhamento para PrEP

[ ] Agendamento da préxima consulta (fornecer cartio de agendamento)

Se um cliente usando a PrEP apresentar resultado positivo para HIV, pare a PrEP e o conecte
prontamente aos setvigos de tratamento e cuidados. Inicie a terapia supressiva para a infecgio
por HIV (TARV) imediatamente.

* Favor adaptar esta lista de verificagdo para se alinhar as diretrizes nacionais sobre a PrEP *
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