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Prefacio

Apesar do notavel progresso no tratamento do HIV, em 2015 ainda se estimava a existéncia de
2,1 milhdes de novas infec¢des pelo HIV em todo o mundo. Assim, muitos individuos ainda
correm o risco substancial de serem infectados pelo HIV. Estes incluem populagdes-chave,
incluindo profissionais do sexo (SW), homens que fazem sexo com homens (HSH), transgéneros
(TG), pessoas que injetam drogas (PID), bem como outras populagdes prioritarias, como as
mulheres jovens na Africa Austral. Estas realidades impdem a necessidade de se prosseguir com
os esforgos para expandir o acesso a intervencdes de prevencao do HIV eficazes e, a0 mesmo
tempo, intensificar o acesso a programas de tratamento do HIV a pessoas afetadas pelo HIV.

A profilaxia pré-exposicao (PrEP) é uma nova e eficaz intervencdo na prevencao contra o HIV.
Ela envolve o uso de medicamentos antirretrovirais (ARV) por pessoas nao infectadas pelo HIV
objetivando a prevencdo contra o HIV. Varios estudos clinicos tém demonstrado a eficacia da
PrEP em HSHs e mulheres transexuais, casais sorodiscordantes, homens e mulheres
heterossexuais e PWIDs. A eficacia da PrEP tem variado muito entre estudos, em grande parte
com base no nivel de adesio alcancado com as doses diarias da associacio dos antirretrovirais
Tenofovir (TDF) e Emtricitabina (FTC). A eficacia real da PrEP, sobretudo levando em
consideragdao as preocupagdes sobre a adesido e a compensagdao do risco, foi demonstrada no
Estudo PROUD e também em varios projetos de demonstragao. Em ultima anilise, a PrEP
funciona quando ¢ tomada como prescrita.

E importante notar que, em todos os estudos clinicos e projetos de demonstragiao, a PrEP foi
disponibilizada como um componente de um pacote de intervengdes de prevencao contra o
HIV, incluindo a repeticao dos testes de HIV, o incentivo e o fornecimento de preservativos, a
triagem e a gerenciamento de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), o apoio a adesao, o
aconselhamento para a redugdo de riscos e as intervencOes para a reducdo de danos. Assim,
existe um consenso mundial que a PrEP é uma ferramenta importante na prevencao, e que deve
ser oferecida a pessoas com substanciais riscos de infec¢iao pelo HIV como parte da abordagem
combinada de preven¢ao do HIV.

Este manual de treinamento para a implementacao da PrEP foi desenvolvido especificamente
para o uso da PrEP para profissionais da area da saude em Estabelecimentos Clinicos. O
objetivo é permitir que os profissionais de saude obtenham as habilidades necessarias para
administrar a PrEP aos candidatos apropriados, de forma eficaz e segura. O treinamento fornece
informagdes sobre a evidéncia para a eficicia da PrEP, os procedimentos de PrEP e
monitoramento. Ele também inclui um conjunto de auxilios ao trabalho. Prevé-se que as
instalagoes necessitarao adaptar este material de treinamento para refletir contextos especificos e
incluir evidéncias de novas pesquisas e experiéncias no uso da PrEP.

A PrEP oferece uma oportunidade unica para enfrentar a epidemia de HIV, para evitar o
contagio do HIV por individuos em risco de contrair o HIV e para atingir metas globais.

Agradecemos seus comentarios sobre este treinamento.
ICAP na Universidade de Columbia

Nova York, dezembro 2016
Internet: http://icap.columbia.edu
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Abreviaturas

3TC
Ab/Ag
CDC
CMVM
ECR
HBsAg
HBV
HCV
HIV
HIV-DR
HSH
HTS
IAH
iNSC
IST
FSW
FTC
NSC
OMS
PEP
PID
PrtEP
PTMPF
RNA
RPR
TARV
TAR
TasP
TDF
UNAID

Lamivudina

Anticorpos / Antigeno

Centros para o Controle e Prevencao de Doencas dos EUA
Circuncisao masculina médica voluntaria

Estudo controlado randomizado

Antigeno de superficie da hepatite B

Virus da hepatite B

Virus da hepatite C

Virus da imunodeficiéncia humana

Resisténcia do HIV a medicamentos

Homens que fazem sexo com homens

Servigos de testes de HIV ou estratégia de testes de HIV
Infec¢do aguda pelo HIV

Aconselhamento integrado para o proximo passo
Infeccao sexualmente transmissivel

Profissional feminina do sexo

Emtricitabina

Aconselhamento para o préximo passo

Organizacao Mundial da Saude

Profilaxia pés-exposi¢ao

Pessoas que injetam drogas

Profilaxia pré-exposi¢ao

Prevencao contra a transmissao de HIV de mae para filho
Acido ribonucleico

Teste da reagina plasmatica rapida (sifilis)

Terapia anti-retroviral

Terapéutica anti-retroviral

Tratamento como prevengao

Fumarato de Tenofovir Desoproxila

Programa Conjunto das Nag¢oes Unidas sobre HIV/AIDS
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Visao Geral do Treinamento

Objetivos de treinamento e desenvolvimento

O objetivo do Profilaxia pré-exposicao (PrEP): Treinamento para profissionais de saside em ambientes clinicos
¢ muni-los com o conhecimento e as habilidades necessarios para administrar a PrEP com alta
qualidade a candidatos apropriados, a fim de diminuir o risco de infec¢ao pelo HIV.

O ICAP na Universidade de Columbia (ICAP) utilizou uma abordagem de engenharia reversa
para desenvolver este treinamento. Em primeiro lugar, foram identificados tanto o conteido
quanto os instrutores especializados. Juntos, esses especialistas desenvolveram uma série de
declaragdes sobre as competéncias técnicas (tarefas ou competéncias) que os profissionais de
saude deveriam possuir, para administrar a PrEP aos candidatos apropriados, com o nivel o
necessario de proficiéncia. Em seguida, a equipe criou objetivos de aprendizado e medidas de
avaliacdo, para descrever o que os profissionais de saude deveriam ser capazes de atingir, no final
do programa de treinamento. Esses objetivos de aprendizado foram sequenciados e agrupados
em seis modulos de aprendizagem. Finalmente, a equipe criou as atividades de aprendizagem e
ferramentas de treinamento para todos os objetivos de aprendizagem. As ferramentas de
treinamento incluem um manual do facilitador, manual do participante, auxilios ao trabalho,
ferramentas de monitoramento e avaliagao, e um conjunto abrangente de slides detalhados com
conteudo essencial, recursos visuais, e pontos de discussao.

Areas de competéncia e conteudo

As principais competéncias que os profissionais de satde irdo desenvolver durante o treinamento
sa0:

e Identificar candidatos elegiveis para a PrEP.

e Avaliar o risco individual para HIV.

e Educar e aconselhar os usuarios e candidatos de PrEP.

e Avaliar a elegibilidade médica para a PrEP.

e Prescrever a PrEP.

e Conduzir avaliagoes clinicas e laboratoriais durante as visitas de acompanhamento de PrEP.
e Avaliar ferramentas da monitoracao e da avaliacao de PrEP para o uso local.

e Proporcionar adesio a educagao, aconselhamento e apoio a candidatos e usuarios da PrEP.

Este é um treinamento baseado em sala de aula. As areas de contetdo sao:
e Nogoes basicas de PrEP

e Triagem e elegibilidade para a PrEP

e Visita inicial e visitas de acompanhamento para PrEP

e Monitoramento e gerenciamento dos efeitos colaterais, da soroconversao e do estigma da
PrEP

e Ferramentas de monitoragao e de avaliagao para o uso local

A populagao-alvo para esse treinamento sao profissionais de saude com conhecimentos e
experiéncias existentes na prevencao, cuidados e tratamento do HIV, incluindo:

e Meédicos

e Secretarios Municipais de Saude
e Profissionais de Saude

o Enfermeiras
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e Enfermeiras obstetras
e Consultores em prevencao e tratamento

Manual do participante

Este manual do participante esta dividido em seis médulos, cada um contendo os objetivos de
aprendizagem, contetudo técnico principal, cenarios e instru¢oes de para jogos de simulagdao
("role-play"). Os participantes usardo este manual durante todo o treinamento. Em algumas
sessOes do treinamento, os participantes fechardo seus manuais a fim participar de uma
apresentacao interativa do instrutor. Em outras sessoes, os participantes ficarao com seus
manuais abertos para ler o conteiido ou seguir as instrugdes para a atividade. Os participantes
devem levar seus manuais para casa apos o final do treinamento para que eles possam ser usados
como referéncia.
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Recursos de PrEP

Recursos de PrEP para profissionais de saade

o http://www.who.int/hiv/pub/arv/arv-2016/en/

e http://www.who.int/hiv/topics/prep/en/
e http://www.unaids.org/sites/default/files/media asset/UNAIDS [JC2764 en.pdf

o http://www.prepwatch.org/

e http://www.cdc.gov/hiv/risk/prep/

e Glidden, DV, Amico, KR, Liu AY, et al. Sintomas, efeitos colaterais e adesio no Estudo de
Extensao Aberto do Estudo iPrEx Doengas Infec. Clin. 2016;62(9):1172-7.

e Fonner, VA, Dalglish, SL, Kennedy, CE, et al. Effectiveness and safety of oral HIV
preexposure prophylaxis for all populations. AIDS 2016;30(12):1973-1983.

e The Fenway Institute. Pre-exposure prophylaxis clinical study data sheet.
http://www.projectinform.org/pdf/prepstudydata.pdf . Acessado em 05 de outubro de
2016.

e Organizacio Mundial da Saude. Revisao: Seguranca do tenofovir na PrEP em mulheres
gravidas e lactantesnio infectadas pelo HIV e seus bebés http://emtct-iatt.org/wp-
content/uploads/2016/08/WHO-TDF-pregnancy-Lynne-Mofenson.August-21-2016.pdf .
Acessado em 05 de outubro de 2016.

Recursos de PrEP para usuarios de PrEP

e http://www.whatisprep.org

e http://www.PleasePrEPMe.org/resources

e http://www.iwantprepnow.co.uk

e http://www.cdc.gov/hiv/pdf/risk PrEP TalkingtoDr FINALcleared.pdf

e https://www.facebook.com/groups/PrEPFacts/
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MODULO 1: Nogdes basicas de PrEP

OBJETIVOS

Apo6s concluir o Moédulo 1, vocé sera capaz de:

Definir PrEP.

Diferenciar PrEP de PEP e TARV.

Discutir a necessidade de PrEP.

Identificar as pessoas com risco e com risco substancial de infec¢ao pelo HIV.
Identificar as populagoes principais (KP) para PrEP a nivel local.

Explicar a relacao entre a eficacia da PrEP e sua adesio.

Indicar os principais motivos pelos quais a PrEP é necessaria.

Especificar os regimes de PrEP aprovados pela OMS e dentro do préprio pafs.

Identificar as preocupacdes relativas a implementagao da PrEP.

Explicar os riscos e beneficios da PrEP.

TREINAMENTO DE PREP: MANUAL DO PARTICIPANTE
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INTRODUGCAO
A prevengio ao HIV exige mudangas durante a vida de uma pessoa.

Prevengido combinada é uma mistura de intervengoes biomédicas, comportamentais e
estruturais que diminuem o risco de aquisicao de HIV. Abordagens combinadas podem resultar
em um impacto maior do que o uso de interveng¢oes individuais sozinhas. Medicamentos
Antirretrovirais (ARVs) usados durante a PrEP fornecem uma importante ferramenta de
prevengido complementar.

Prevencao por combinagao

* Politicas * Educacio » teste de HIV
* Leis * Aconselhamento * EIESCW“UVDS
* Ambiente * Reducio do
culatorio estigma - PIMPF

e gIIlN * Tratamento de
* Cultura * Reducio de DSTs
* Transferéncias danos » TARV

de dinheiro * Intervencoes de * Terapia

adesiao antirretroviral para

prevencio (TAR)
* Profilaxia Pré-

Exposicio (PrEP)
* Profilaxia Pos-

Exposicio (PEP)

DEFINICOES

A profilaxia de pré-exposigao (PrEP) ¢ a utilizacio de medicamentos antirretrovirais por
pessoas nao infectadas pelo HIV para impedir a aquisicio do HIV antes da exposicao ao HIV.

e Pré = Antes
e Exposicio = Atividade que pode levar a infecciao pelo HIV
e DProfilaxia = Prevencio

A profilaxia de pos-exposi¢ao (PEP) ¢ tratamento antiretroviral de curto prazo para reduzir a
probabilidade da infec¢ao pelo HIV apés a exposi¢ao potencial, ou pela relagao sexual. Dentro
do setor de saide, a PEP deve ser fornecida como parte de um pacote abrangente de precaucoes
gerais que reduz a exposicio da equipe aos riscos infecciosos no trabalho.'

U http:/ /www.who.int/hiv/topics/prophylaxis/en/
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DIFERENCAS ENTRE PrEP, PEP e TARV

PrEP e PEP

Comparando PrEP (profilaxia pre-exposicao) e

PEP (profilaxia pés-exposicao )

Ambas sdo utilizadas por pessoas nio infectadas pelo HIV
Ambas usam antirretrovirais para prevenir a aquisicao do HIV

Ambas sio disponibilizadas e prescritas por instituicoes de
saude.

Ambas sio eficazes quando tomadas corretamente e de forma

A PrEP ¢ iniciada antes da exposicao potencial ¢ PEP ¢
tomada apos a exposicao

A PEP ¢ tomada por apenas 28 dias. A PrEP exige o uso
continuo enquanto existir o risco do HIV

TARV e PrEP

O tratamento do HIV exige a adesdo a terapia pelo resto da vida com uma dosagem
consistente, totalmente supressiva.

A PrEP ¢é necessaria durante "periodos' de alto risco de HIV.
e Tanto a TARV como a PrEP exigem uma forte adesio.
e Individuos que recebem a PrEP exigem avaliacao continua de risco e a PrEP pode ser
interrompida se eles:
o Adquirirem infec¢ao pelo HIV.
o Deixarem de estar em risco substancial de infecgao pelo HIV.

o Decidirem utilizar outros métodos eficazes de prevencio.

A motivagdo por adesdo € diferente: A TARV ¢ recebida por pessoas infectadas pelo HIV,
que podem ter sintomas, para se manter saudaveis e prevenir a transmissao, enquanto a PrEP é
recebida por pessoas nao infectadas pelo HIV e que estdo em grande parte saudaveis, para
prevenir a aquisi¢ao de infecgao.
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POR QUE PRECISAMOS DA PREP?

Ja existem varias intervencgoes eficazes de prevencao contra o HIV (por exemplo, preservativos,
reduc¢ao de danos para usuarios de drogas injetaveis (PID).

e No entanto, globalmente, houve mais de 2 milhées de novas infecgoes pelo HIV em
2015.

e A incidéncia do HIV entre os grupos populacionais-chave e vulneraveis continua a ser
elevada, por exemplo, homens que fazem sexo com homens (HSH), profissionais do

sexo (PS), PID, transgéneros etc.

A PrEP proporciona uma intervenc¢ao de preven¢ao complementar a ser realizada em conjunto
com intervengdes existentes (por exemplo, preservativos).

A PrEP nao se deve substituir ou ser uma substituta para as interveng¢des existentes.

(O instrutor fornecera informagdes sobre a epidemiologia local.)

ESTUDOS sobre a PtEP

ARVs usados em estudos de PrEP

* Comprimido de TDF/FTC oral diario (300 mg de
tenofovir disoproxil fumarato/200mg de emtricitabina)

* Comprimido de TDF oral diario (300 mg de tenofovir
disoproxil fumarato)

* A PrEP usando TDF/FTC e TDF isolado sio ambos
igualmente seguras e eficazes para homens e mulheres
heterossexuais.

* O TDF isolado também foi considerado eficaz em UDIs.

— Existe evidéncia limitada sobre o uso de TDF isolado para
PrEP em HSH.

* ATDF/FTC foi aprovado para PrEP pela Food and
Drug Administration (FDA) em 2012.

24

2 UNAIDS, Gap Report 2016
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e e * Projeto do Estudo

JOURNAL of MEDICINE - N = 2499 homens seronegativos (ou
e mulheres transexuais)
Preexposure Chemoprophylaxis for HIV Prevention - OIICI_’ltﬂ(S‘,HO Sexual: sexo com

in Men Who Have Sex with Men homens

- Todos receberam aconselhamento
quanto a reducio de riscos,
preservativos e IST Rx

* Regimes
- TDF/FTC (Truvada). 1 comprimido
oral diariamente
- Placebo: 1 comprimido oral
diariamente

* Resultado

- Reducio de 44% na incidéncia de

HIV no braco de TDF/FTC

PROUD: PrEP imediata versus diferida em

HSH de alto risco em um Estudo "Real"

* Hstudo aberto, randomizado, de PrEP de TDF/FTC oral diario em
HSH em 13 clinicas de IST em Londres:
— Imediata (n = 267) versus deferida durante 12 meses (n = 256)

— Desfecho primario: Infeccio pelo HIV nos primeiros 12 meses da
adesio

— Resultados:

* Incidéncia de infec¢fio pelo HIV: 3 em braco imediato, 20 em braco

diferido
* Reducao de 86%, IC de 90% 64-96, p = 0,0001

* Numero necessario para tratar por um ano para evitar uma infeccéio: 13 (IC
de 90%: 9-25)
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ANRS IPERGAY: PrEP Oral, sob

demanda em HSH de alto risco

* Randomizado, duplo-cego

* TDF/FTC acionado por eventos (n = 199) vs. placebo (n = 201):

— 2 comprimidos tomados 2-24 horas antes do sexo
— 1 comprimido tomado 24 horas apds o sexo

— 1 comprimido tomado 48 horas apods a primeira dose acionada por
evento

Desfecho primario: Soroconversao de HIV

Resultados:

* Redugio de 86% no risco visto no braco da PrEP (IC 95%: 40 -98, P =
0,002)

* Média de 16 comprimidos tomados por més em cada braco

* Niumero necessdrio para tratar por um ano para evitar uma infecgiio: 18

Projeto de Demonstracao Partners

PrEP

* Estudo aberto multicéntrico

* Dispensacio integrada de PrEP e TARV em casais
sorodiscordantes

* casals sorodiscordantes:

— TDF/FTC oral didria dada como PrEP para o patceiro ndo
infectado pelo HIV e continuado até seis meses apos o inicio
de TARV para o parceiro infectado

* Analise intermediaria:
— Reducao de 96% nas infeccoes esperadas (Zodas as infeccoes

por HIV)

26
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Estudos chaves de PrEP utilizando Tenofovir Oral (TDF) ou tenofovir-emtricitabina (TDF-FTC)

Estudo

Grupo Populacional do
Estudo

Randomizacdo do Estudo

Impacto da Incidéncia de
HIV

IPrEX (Brasil, Equador, Africa
do Sul, Tailandia, Estados
Unidos)

2499 HSH e mulheres
transexuais

Dose oral diaria de TDF-FTC ou
placebo

TDF-FTC: 44% W

Estudo PrEP de Parceiros
(Quénia, Uganda)

4147 casais
heterossexuais
sorodiscordantes de HIV

Dose oral diaria de TDF, TDF-FTC,
ou placebo

;FLDF: 67% W TDF-FTC: 75%

Estudo com TDF2 1219 homens e mulheres  Dose oral didria de TDF-FTCou TDE-FTC: 63% ¥
(Botswana) heterossexuais placebo

FEM-PrEpP s

{Quénia, Africa do Sul, 2120 mulheres Dose oral didria de TDF-FTC ou TDF-FTC:sem protecao
Tanzénia) placebo

VOICE (VOZ) {Africa do Sul,

Doses orais randomizadasdiarias

TDF: nenhuma protecdo
TDF-FTC:nenhuma

Uganda, Zimbabwe) 5029 mulheres de TDF, TDF-FTC, placebo oral, gel protecdo
& ' vaginal TDF ou gel de placebo TDF gel: nenhuma

protecdo

Estudo sobre TDF de . .

Bangkok _25!13,us_uar|os de drogas R_a,nFlomlzadas para TDF oral TDF: 49% ¥

e injetaveis diario ou placebo
(Tailandia)
IPERGAY Randomizados para TDF-FTC

(Franga, Quebec)

400 HSH

“sob-demanda” ou placebo

TDF-FTC: 86% ¥

PROUD
(Reino Unida)

545 HSH e mulheres
transexuais

Randomizados para TDF-FTC oral
diaria imediatamente ou adiada

TDE-FTCimediata: 86% W

iPrex- Grant RM, et al. N Eng// Med. 2010;363:2587-25589; Partners PrEP - BaetenIM, etal.N. Engl) M.2012 :367 :395-410;

FEM PrEP -Van Dammel, et al. N Englf Med.2012:357 :411-422; TDF 2-Thigpen MC, etal. N Engl / Med.2012; 367: 423-434
Bangkok TDF study- Choopanyz K, et al. Lancet. 2013 ;381 :2083-2090

Eficacia e adesao em Estudos de Prevencgao

Oral e Topica baseados no Tenofovir

100 ®
e » CAPRISA 004 {tenofovir
/ gel, BAT-24 dosing)
B0 iPrEx
" 1FT

2 ® L TDR2
2 _ Partners PrEP (TDF)
I R— « Partners PrEP (TDV/FTC)
= FEM-PrEP
g
= P VOICE (TDF)

e =  VOICE (TDF/FTC)

VOICE {tenofovir gel,
=JC daily dosing)
£0
bl E: i i & # & i

of particip

g ples that had d
(Calculations based on analyses involving a subset of total trial participants)

ble drug levels

Pearson correlation = 0.86, p=0.003

Trials of oral and topical tenofovir-based PreP show that these strategies reduce risk of HIV infection if
they are used correctly and consistently. Higher adherence is directly linked to greater levels of protection.
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Trabalhos de evidéncia da PrEP

A eficacia da PrEP foi medida em:
e 11 estudos clinicos randomizados de controle (ECR) comparando a PrEP com placebo.

e 3 ECR comparando individuos com PrEP com os sem PrEP (por exemplo, atraso na

PrEP com os "sem comprimidos").

e 3 estudos observacionais.

A PrEP provou ser eficaz na redugao da aquisi¢ao do HIV.
e A PrEP foi mais eficaz em estudos quando adesao foi alta.

e Drogas quantificaveis no plasma aumentaram as estimativas de eficacia de 74% — 92%.

ADESAO
A PrEP funciona quando ¢ recebida como prescrita.

Estudos em que a utiliza¢do de PrEP era maior do que 70% demonstraram a maior eficacia da
PrEP (taxa de risco = 0,30, 95% para um intervalo de confianga: 0,21-0,45, P<0,001) comparado
com o placebo.’

Como o grafico acima indica, quanto maior a percentagem das amostras do participante que
tinham niveis detectaveis de medicamento, tanto maior a eficacia.

Adesao aos medicamentos significa que um individuo esta tomando medicamentos prescritos
corretamente e de forma consistente. Isso envolve tomar o medicamento correto:

e Na dose correta,
e Com uma frequéncia consistente (numero de vezes por dia), e

e No horario consistente do dia.

Adesdao com acompanhamento significa que os pacientes comparecem a todas as
consultas/procedimentos clinicos programados, incluindo:

e Avaliacdes clinicas e laboratoriais.

e Retirada do medicamento/repeti¢ao da prescri¢ao.

8 Fonner VA, Dalglish SI, Kennedy CE, et al. Effectiveness and safety of oral HIV pre-exposure prophylaxis
(PtEP) for all populations: A systematic review and meta-analysis. 4éds. May 5 2016.
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Planned, Ongoing and Completed PrEP Evaluation Studies (June 2015)

South Africa- -
e New Zealand

Kev € Ongoing @) Planned s Completed Data from demonstration projects and open-label extension studies

are beginning to come in. So far, the findings suggest that people
For the latest on these studies, visit www.avac.org/ want and will take daily oral PrEP correctly outside of a clinical trial
prep/track-research. setting. Expanded and faster rollout is key.

http://www.prepwatch.org/about-prep/research/#ongoingResearch 31
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REGIMES DE PrEP E EFEITOS COLATERAIS

Regimes de PrEP

ARVs recomendados para PrEP oral

* A OMS recomenda que os regimes de PrEP oral devem
conter o Tenofovir Disoproxil Fumarato (TDF).

* Segundo a OMS, os seguintes regimes devem ser
considerados para uso como PrEP:

Comprimido combinado de emtricitabina (FTC) 200 mg / tenofovir disoproxil fumarate (TDF) 300
mg oral diariamente

Comprimido combinado de lamivudina (3TC) 300 mg / tenofovir disoproxil fumarate (TDF) 300
mg oral diariamente

Apgente Unico de tenofovir disoproxil fumarato (TDF) 300 mg oral diariamente™
(* Existe evidéncia limitada sobre o uso de TDF isolado para PrEP em HSH)

OMS (2016) Diretrizes consolidadas sobre o uso de drogas antirretrovirais para tratar e prevenis a infeccio pelo HIV.

Efeitos colaterais da PrEP: Relatorios de estudos clinicos randomizados
Em estudos clinicos, aproximadamente 10% dos participantes experimentaram efeitos colaterais.

Os efeitos colaterais foram leves, de curta duragio e nao permaneceram além do primeiro més.
Os efeitos colaterais podem incluir:

e Efeitos colaterais gastrintestinais (GI) (nduseas/vomitos/dores abdominais).
e Flevacio da creatinina (tipicamente reversivel).

e Perda de densidade mineral 6ssea; recuperada apos a interrupcao da PrEP.

Efeitos colaterais relatados no estudo de extensio aberto iPrEx (iPrEx OLE): Estudos
observacionais

Coorte de estudo de extensio aberto iPrEx, multicéntrico de PrEP tomando TDF/FTC oral
diario:
e 39% dos participantes relataram algum efeito secundario (frequentemente de curta
durac¢io) relacionado com a PrEP.
e Uma "sindrome de inicio de tratamento" foi relatada: Sintomas gastrointestinais (nauseas,
flatuléncia, diarreia, dor abdominal, vomitos), dores de cabega, problemas de

pele/coceira.

A "sindrome de inicio de tratamento" ¢ transitoria, mas pode influenciar a adesao:
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e Os efeitos colaterais entre os usuarios de PrEP atingiram o pico em torno do més um e

os sintomas foram resolvidos no més trés.

e O aconselhamento a adesio deve incidir sobre a natureza transitéria de uma "sindrome

de inicio precoce".
COMPORTAMENTOS DE RISCO, HIVDR E DST's

A PrEP incentivara as pessoas a usarem preservativos com menos frequéncia do que antes, ou a
b
ter mais parceiros sexuais — ou seja, COl’l’lpCl’lSﬂ(}ﬁO de risco''?

e Naio houve evidéncia de compensag¢ao do risco em estudos clinicos.
e O estudo PROUD mostrou que para participantes que eram de alto risco antes de iniciar
a PrEP seus comportamentos sexuais mantiveram-se inalterados, quer os

participantes tenham recebido a PrEP ou nao.

A PrEP causara uma maior resisténcia aos medicamentos contra o HIV (HIVDR)?
e A HIVDR em usudrios de PrEP foi rara em estudos clinicos.
o A HIVDR ocortreu principalmente em casos em que a pessoa era portadora de
infec¢ao por HIV, nao diagnosticada no momento do inicio da PrEP.

e (Quando a adesao a PrEP é alta e a soroconversao de HIV niao ocorre, a HIVDR nio

ocotrrera.

® Se a adesio for abaixo de 6tima e a infecgdo pelo HIV ocorrer durante a PrEP, existe um
risco de HIVDR.

e A 6tima adesao ¢é crucial para a PrEP.
o Os profissionais de saude devem apoiar e monitorar a adesao e ensinar os

usuarios de PrEP a reconhecer os sinais/sintomas de infec¢io aguda pelo HIV.

A PrEP protege contra outras infecgdes sexualmente transmissiveis?

e Somente preservativos protegem contra as ISTs e a gravidez.

e A PrEP protege contra o HIV e também contra o virus do herpes simples tipo 2 em
populacoes heterossexuais.

e APtEP NAO protege contra a sifilis, gonorreia, clamidia ou virus do papiloma humano
(HPV).

e A PrEP deve ser fornecida dentro de um pacote de servigos de prevengao, incluindo
triagem e gerenciamento de IST's, aconselhamento de redugao de risco, preservativos,
anticoncepcionais, etc.
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MODULO 1 RESUMO

O que sabemos sobre a PrEP:

TREINAMENTO DE PREP: MANUAL DO PARTICIPANTE

A PrEP pode ser usada por pessoas nao infectadas pelo HIV, para reduzir o risco de
infec¢ao por HIV.

A PrEP oral diaria com regimes contendo TDF ¢ atualmente recomendada.
A PrEP deve ser tomada como uma intervengao de prevencio adicional.
A PrEP é eficaz se for tomada corretamente e de forma consistente.

A PrEP pode ser usada por populagoes de risco, incluindo homens e mulheres
heterossexuais, homens que fazem sexo com homens (HSH), profissionais do sexo, PIDs
e mulheres transexuais entre outros.

A PrEP ¢ segura e apresenta efeitos colaterais minimos.

)



MODULO 2: Triagem e elegibilidade de PrEP

OBJETIVOS

Apo6s concluir o Médulo 2, vocé sera capaz de:
e Nomear os 5 critérios principais de elegibilidade para a PrEP.

e Utilizar o formulario de triagem médica padrao para a elegibilidade e os riscos
substanciais da PrEP.

e Nomear as contraindicagdes para a PrEP.

e [Explicar como excluir a infecgdo aguda pelo HIV.
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QUEM DEVE RECEBER A PrEP?

Recomendacoes da OMS

A PrEP oral contendo TDF deve ser
oferecida como uma opcao de
prevencao adicional para as pessoas em
risco substancial de infeccao pelo
HIV como parte das abordagens

combinadas de prevengao contra o
HIV:

LOMS (2016) Diretrizes consolidadas sobre o uso de drogas antirretrovirais para tratar e
g P
prevenir a infeccdo pele HIV.2016

Elegibilidade para a PrEP

Os critérios de elegibilidade incluem:

* HIV soronegativo

* Sem suspeita de infec¢ao aguda pelo HIV

* Em risco substancial de infecgao por HIV *
* Depuracio da creatinina (¢GFR)> 60ml/min
ok

* Determinacao de usar PrEP como prescrito
* Definido abaixo

** eGFR: taxa de filtracio glomerular estimada. A espera pelo resultado de creatinina nio
deve atrasar o inicio da PrEP

TREINAMENTO DE PREP: MANUAL DO PARTICIPANTE
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HIV SORONEGATIVO
A PrEP ¢ uma intervencao de prevengao para pessoas que nao estao infectadas pelo HIV.

Deve-se oferecer o teste de HIV a todas as pessoas com risco substancial de infec¢io pelo HIV e
que podem ser elegiveis para a PrEP antes de iniciar a PrEP.

O teste de HIV deve ser realizado usando as diretrizes e algoritmos nacionais.
e Idealmente, utilizar testes rapidos de HIV no local de atendimento.
e Deve-se encaminhar prontamente os clientes com resultado HIV positivo aos servigos de

prevencao, tratamento e cuidados contra o HIV.

(O instrutor fornecera o algoritmo nacional.)

SEM SUSPEITA DE INFECCAO AGUDA PELO HIV

A infecgido aguda por HIV (IAH) ¢ a fase inicial da doenga por HIV, que ¢ caracterizada
por uma alta carga de viremia inicial.

e Ainfeccdo aguda por HIV (IAH) se desenvolve no prazo de duas a quatro semanas
depois que alguém ¢ infectado pelo HIV.
e Aproximadamente 40% a 90% dos pacientes com IAH experimentarao "sintomas
semelhantes aos da gripe".
o Estes sintomas nao sdo especificos para o HIV, elas ocorrem em muitas outras
infecgoes virais.
o Lembre-se que alguns pacientes com infec¢ao aguda pelo HIV sio suscetiveis a
serem assintomaticos.

e A figura no préximo slide apresenta alguns dos sinais e sintomas da IAH.

e NAO inicie 2 PrEP em clientes com suspeita de IAH.

TREINAMENTO DE PREP: MANUAL DO PARTICIPANTE
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Main symptoms of

Acute HIV infection

Systemic:
- Fever ;‘r_l\\-( - 5 Central:

- Weight loss i

- Malaise
- Headache
- Neuropathy
Pharyngitis
Mouth: { Lymph nodes:
- Sores - Lymphadenopathy
- Thrush

Esophagus:
- Sores Skin-
- Rash

Muscles:

- Myalgia
Liver and Gastric:
spleen: -Nausea
- Enlargement -Vomiting

Estima-se que 40-90% dos pacientes com infecgao aguda pelo HIV experimentardo sintomas

seme

lhantes aos da "gripe” que geralmente aparecem dias ou semanas apds a exposicio, e

incluem:

Febre

Fadiga

Anorexia

Exantema (muitas vezes, maculopapular eritematoso)
Faringite

Linfadenopatia generalizada

Ulceragao mucocutanea

Dores de cabeca

Meningite asséptica

Radiculite, mielite

Podem apresentar infec¢des oportunistas, aftas, herpes zoster (se contagem de CD4 for
baixa)

Estes sintomas nao sao especificos ao HIV, elas ocorrem em muitas outras infec¢oes virais.
Lembre-se que alguns pacientes com infecgao aguda pelo HIV sao suscetiveis a serem
assintomaticos.
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Diagnoéstico de IAH

e Durante a infecgao aguda pelo HIV, os anticorpos podem ser inexistentes ou estar
abaixo do limite de detec¢ao

e Os testes sorologicos utilizando teste rapido pode ser negativo.

e Ainfeccdo aguda pelo HIV pode ser diagnosticada através de testes virais "diretos",
como o HIV RNA ou testes com antigenos.

e Na auséncia de HIV RNA e testes com antigenos - a PrEP deve ser adiada por quatro
semanas em caso de suspeita de IAH.

e Repita o teste sorolégico de HIV, apds quatro semanas para reavaliar a elegibilidade.

RISCO SUBSTANCIAL DE INFECCAO POR HIV

Risco substancial para a infeccao

por HIV

baseado no histarico dos ultimos seis meses

. O cliente que é sexualmente ativo em uma populacio de alta prevaléncia de HIV (tanto na populacgio
em geral quanto no grupo chave da populagiio) MAIS TODOS relatos de uma das seguintes opg¢des
nos ultimos seis meses:

®  Corto vaginal ou anal sem preservativo com mais de um parceiro, OU
" Parceiro sexual comum ou mais riscos de HIV, OU
"  Historico de umaIST (com base em testes laboratoriais, tratamento sindromico de IST, auto-relato), OU

*  Historico de uso da profilaxia pos-exposicio (PEP)

. Cliente que relata o histérico de compartilhamento de materiais /equipamentos para a administra¢éo

de injetdveis com outra pessoa nos 1iltimos seis meses.

. Cliente que relata ter um parceiro sexual nos ultimos seis meses* que seja HIV positivo £ quenio

esteve em tratamento efetivo de HIV.

*Em TAR por menos de seis meses, ou possui adesdo inconsistente ou desconhecida

TRIAGEM PARA RISCO SUBSTANCIAL

e As perguntas de triagem devem ser estruturadas com foco nos habitos e
comportamento das pessoas, ao invés de sua identidade sexual, e devem se referir a
um periodo de tempo definido (seis meses, etc.)

e E importante que os profissionais de saide de PrEP sejam sensiveis, incondicionais e
solidarios

e Tenha cuidado para nao desenvolver um processo de triagem que possa desencorajar o
uso da PrEP.
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EXEMPLOS DE PERGUNTAS NA TRIAGEM
Perguntas gerais na triagem

Nos dltimos seis meses:
O Voce teve relagoes sexuais com mais de um parceiro?

O Voce teve relagoes sexuais sem preservativor
O Vocé teve relagdes sexuais com pessoas cujo status de HIV vocé desconhece?
O Algum dos seus parceiros estd em risco de HIV?

O Vocé teve relagdes sexuais com uma pessoa portadora de HIV?

Casais sorodiscordantes

Para uma pessoa que tem um parceiro com HIV:
O seu parceiro toma TARV para o HIV?

O seu parceiro esta sob TARV ha mais de seis meses?

Voceé discute a adesdao do seu parceiro ao tratamento do HIV todos os meses?

OoO0oOoo

Conhece a ultima carga viral do seu parceiro? Qual foi o resultado? E quando foi
realizada?
O Vocé deseja ter um filho com seu parceiro?

O Vocé e seu parceiro usam preservativos de forma consistente?

Fatores adicionais

Existem aspectos da sua situaciao que podem indicar maior risco para o HIV? Vocé:
Recebeu dinheiro, moradia, alimentagao ou presentes em troca de sexo?

Foi forcado a ter relagdes sexuais contra a sua vontader

Foi agredido fisicamente, incluindo agressao de um parceiro sexual?
Tomou PEP para prevenir a infecgao pelo HIV?

Teve uma infec¢ao sexualmente transmissivel (IST)?

Injetou drogas ou hormoénios usando equipamentos compartilhados?
Usou drogas recreativas/psicoativas?

Foi obrigado a sair de casa?

Mudou-se para um novo lugar?

Perdeu o seu emprego?

OO0O0OO0OO0OO0OO0O0000

Tinha menos de 12 anos de escolaridade ou abandonou a escola precocemente?
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CASAIS SORODISCORDANTES

A PrEP pode proteger o parceiro nao infectado pelo HIV em uma relagao heterossexual

sorodiscordante com um parceiro infectado pelo HIV se:
e O parceiro com HIV estiver tomando TARV ha menos de seis meses.

o O TARV leva de trés a seis meses para suprimir a carga viral.

o Em estudos de casais sorodiscordantes, a PrEP proporcionou uma ponte ttil

para a supressao viral completa durante este tempo.

e O parceiro nao infectado nao esta confiante na adesao do parceiro infectado com HIV
ao tratamento ou tem outros parceiros sexuais, além do parceiro em tratamento.
e O parceiro nao infectado esta consciente das lacunas na adesao ao tratamento pelo

parceiro infectado pelo HIV ou o casal nao esta se comunicando abertamente sobre a

adesao ao tratamento e os resultados de teste de carga viral.

CREATININA E DEPURACAO DA CREATININA ESTIMADA

O TDF pode ser associado a uma pequena diminui¢ao na depuragao da creatinina estimada

(eGFR) durante o uso inicial da PrEP e geralmente isso nao progride.

A PrEP nio é indicada se eGFR* for <60 mlL./min.

*eGFR: taxa de filtracio glomerular usando a equagio de Cockcroft-Gault:

CtCl estimada = [140-idade (anos)] x peso (kg) x f onde f = 1,23 para homens e 1,04 para mulheres creatinina sérica

(umol/L)

Vocé também pode usar uma calculadora online para determinar a eGFR:

Creatinine Clearance Estimate by Cockcroft-Gault Share
Equation
Input:
Result:
Sex @ Male (1)
Female (0.85) Creat Clear mL/min :
Age bl v Decimal Precision: 2 §
Serum Creat mg/dL +
Weight kg v

Formula Notes References

CreatClear = Sex * ((140 - Age) / (SerumCreat)) * (Weight / 72)

http:/ /reference.medscape.com/calculator/creatinine-clearance-cockcroft-gault
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PrEP DURANTE A GRAVIDEZ

e O TDF parece ser seguro em mulheres gravidas, no entanto, a evidéncia vem de estudos
de mulheres infectadas pelo HIV sob TARV.

e Entre mulheres gravidas nio infectadas pelo HIV, a evidéncia de seguran¢a do TDF vem
de estudos em mulheres monoinfectadas pela hepatite B (HBV).

e Os beneficios da PrEP em mulheres com alto risco de aquisicio do HIV parecem
superar quaisquer riscos observados até entao.

e A OMS recomenda a manutenc¢ao da PrEP durante a gravidez e amamentagdo para as
mulheres em risco substancial de HIV. Ha no entanto uma necessidade de vigilancia
continua para este grupo populacional.

CONCORDANCIA EM USAR A PtEP COMO PRESCRITA

e Educacio e aconselhamento sio oferecidos para ajudar os clientes a fazer uma escolha
informada sobre a PrEP.

e Osclientes ndo devem ser coagidos a usar a PrEP.
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CENARIOS CLINICOS

Cenario clinico 1

José é um homem de 22 anos que se apresenta a clinica porque esta interessado em iniciar a
PrEP. Ele relata o uso de preservativos, por vezes durante o sexo com seu parceiro masculino
HIV-positivo. Seu parceiro é saudavel e esta em TARV ha 4 anos. Sua carga viral mais recente
"ha alguns meses atras" foi relatada como de 1200 copias/mlL. Sua ultima rela¢io sexual
desprotegida foi na semana passada. José esta com saude boa e nio estda tomando nenhuma
medicagao. Seu teste rapido de anticorpos do HIV foi negativo hoje.

e O José é um candidato para a PrEP?
e Em caso afirmativo, o que vocé considerou a fim de determinar a elegibilidade?

Cenario clinico 1

Maria é uma mulher de 18 anos, que se apresenta na clinica porque ela se sente doente e teme
que ela possa ter HIV. Ela relutantemente explica que, durante o ano passado, ela teve sexo em
troca de dinheiro ou presentes para sustentar seus dois filhos. Alguns de seus parceiros usaram
preservativos e outros nao. Ela ndo sabe se seus parceiros tém HIV. Maria relata que ela estd se
sentindo debilitada e doente durante as tltimas semanas. Seu teste rapido de anticorpos do HIV
foi negativo hoje.

e A Maria é uma candidata para a PrEP?
e (Caso afirmativo, por que?
e  (Quais outras informacOes vocé necessitaria a fim determinar a elegibilidade?

Cenario clinico 3

Geralda, uma esposa e mae de 30 anos, apresenta-se na clinica porque ouviu que pode receber
remédios que impedirdo que ela tenha HIV. Ela suspeita que seu marido esteja usando drogas
injetaveis, ja que ele tem marcas de agulha nos bragos. Geralda tem medo que seu marido possa
ter HIV e que ele ira infecta-la. Ela relata que seu marido nao fez testes. O teste rapido de
anticorpos do HIV de Geralda foi negativo hoje.

e A Geralda é uma candidata para a PrEP?
e (aso afirmativo, por que?
e Quais outras informagSes vocé necessitaria a fim determinar a elegibilidade?

Cenario clinico 4

Daniel ¢ um homem de 25 anos que se apresenta na clinica buscando tratamento para "bolhas."
Ele relata que, durante os ultimos dias, ele tem tido algumas bolhas dolorosas na boca e em seus
6rgaos genitais. Ele se nega a falar sobre sua atividade sexual; diz que é um homem casado e fiel
a sua esposa. Ele pergunta se pode tomar uma pilula para as bolhas aqui na clinica, de modo que
a sua esposa ou os vizinhos nao descubram que ele esta tomando pilulas. Daniel ndo quer tomar
nenhum medicamento continuamente, ja que os seus vizinhos ou a igreja poderiam descobrir e
achar que ele tem HIV. Ele se recusa a fazer um teste de HIV.

e O Daniel é um candidato para a PrEP? Por que sim ou por que nao?
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JOGOS DE SIMULACAO PARA TRIAGEM
Cenario de simulagio 1 para triagem

Justina é uma profissional do sexo de 19 anos e mora com um namorado. Ela nasceu homem,
mas tem vivido como mulher desde que tinha 15 anos de idade. Ela fez sexo com mdltiplos
parceiros (homens) durante os dltimos seis meses, algumas vezes sem camisinha. Ela nao sabe se
tem alguma DST, mas ela nao tem sintomas.

O namorado de Justina esta com HIV e esta com TARV ha cerca de 1 ano. Ele aderiu ao regime
de tratamento muito bem e estd com boa saude. Justina tem orgulho dele por isso. Justina e o seu
namorado usam preservativos durante as relagdes sexuais.

Ha algumas semanas, Justina fez um teste de HIV, ap6s um encontro assustador com um cliente.
O teste deu negativo. Justina veio a clinica hoje porque esta se sentindo mal. Ela teve uma febre
e calafrios nos ultimos dias e quer um remédio para se sentir melhor.

Instrugdes: Salte as se¢oes 1 e 2 da ferramenta da triagem. Se¢bes de simulagao 3, 4 e 6 da
ferramenta de triagem. Depois da simulagao, vocé concluird a Se¢ao 5 com o grupo inteiro. Além
das chamadas de pergunta na Segao 4, vocé pode precisar usar outras questoes como as que
foram discutidas anteriormente.

Cenario de simulagdo 2 para triagem

Luciano tem 25 anos. Ele é um homem casado sexualmente ativo que tem relagdes sexuais
regularmente com sua esposa ¢ também com homens fora do seu casamento. Sua esposa nao
sabe que ele tem relagbes sexuais com homens. Luciano insiste em usar preservativos durante as
relagoes sexuais com homens, mas ele nao usa preservativos com a sua esposa.

Luciano chegou a clinica, porque na dltima vez que ele estava com um homem, o preservativo se
rompeu e ele esta preocupado que pode ter pego HIV. Ele nao sabe o status de HIV de seus
parceiros do sexo masculino. Ele presume que sua esposa nao tenha HIV, mas ela nao foi
testada. Ele ndo usa drogas ou compartilha material injetavel com outros.

Instrugdes: Salte as segdes 1 e 2 da ferramenta da triagem. Se¢bes de simulagao 3,4 ¢ 6 da
ferramenta de triagem. Depois da simulagao, vocé concluira a Se¢do 5 com o grupo inteiro.
Além das chamadas de pergunta na Secao 4, vocé pode precisar usar outras questdes como as
que foram discutidas.
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MODULO 2 RESUMO

Elegibilidade, triagem e efeitos colaterais e contraindicagdes para a PrEP

e Os profissionais de saide devem informar e aconselhar os potenciais usuarios de PrEP
e conduzir uma avaliacao de risco individualizada.

e A clegibilidade para PrEP inclui:

(@]

o O O O

Estar em risco substancial de infec¢ao por HIV

HIV soronegativo

Sem suspeita de infecgao aguda pelo HIV

Nao ha contraindica¢ao para TARVs usadas no regime de PrEP

Determinagao de usar PrEP como prescrito

e As perguntas de triagem de PrEP devem ser enquadradas em termos de comportamento
da pessoa.

e Os efeitos colaterais nos estudos clinicos foram raros e quando ocorreram foram leves.

e As contraindica¢ées para a PrEP incluem:

(@]

o

Infec¢ao atual ou suspeita de HIV

Insuficiéncia renal, tal como definido pela depuragao da creatinina estimada em
<60 ml/min
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MODULO 3: Visitas de PrEP inicial e de
acompanhamento

OBJETIVOS

Ap6s concluir o Médulo 3, vocé sera capaz de:

Especificar os procedimentos para a visita inicial para PrEP.

Demonstrar conhecimento de diretrizes nacionais de HTS e os algoritmos locais para
testes de HIV.

Descrever os fundamentos e conteudo para aconselhamento breve durante a visita inicial
para PrEP.

Acompanhar o Processo de Aconselhamento Integrado para o Préximo Passo (iNSC -
Integrated Next Step Counselling) para aconselhar clientes sobre a saude sexual e para a
adesao a PrEP.

Especificar os procedimentos sugeridos para visitas de acompanhamento de PrEP.

Descrever os fundamentos e conteudo para aconselhamento de acompanhamento em
cada visita.

Nomear os desafios tipicos que as instalagdes e os provedores podem enfrentar ao
implementar a PrEP, e as estratégias para aborda-los.
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VISITA INICIAL DE PrEP - PROCEDIMENTOS SUGERIDOS

Investigagio

Teste de HIV

(Usando o algoritmo
em diretrizes
nacionais HTYS)

Creatinina sérica

Antigeno de
Superficie da
Hepatite B (HBsAg)

RPR

Triagem de IST

Testes de gravidez

Aconselhamento
breve

TREINAMENTO DE PREP: MANUAL DO PARTICIPANTE

Fundamentos

Avaliagao do estado da infecgao pelo HIV

Lista de verificagao dos sintomas de uma possivel infecgao aguda
pelo HIV

Para identificar insuficiéncia renal preexistente

Para identificar uma infec¢ao por Hepatite B (VHB)
Para identificar aqueles elegiveis para a vacinagao contra a
Hepatite B

Para diagnosticar e tratar a infeccao por sifilis

Para diagnosticar e tratar a IST
Testes sindromicos ou etiolégicos de IST, dependendo das
orientacoes locais

Para confirmar a gravidez

Para avaliar se o cliente esta em risco substancial para o HIV
Para avaliar as opg¢Oes de prevencao do HIV e fornecer
preservativos e lubrificantes

Para discutir o desejo de PrEP e a vontade de tomar PrEP
Para desenvolver um plano para o uso eficaz da PrEP, saude
sexual e reprodutiva

(O]
(O}



Aconselhamento inicial sobre a PtEP

O aconselhamento inicial deve concentrar-se:

e Aumentar a conscientizagao da PrEP como escolha

e Ajudar o cliente a decidir se a PrEP ¢ boa para ele

e Preparagido das pessoas para o inicio da PrEP

e Explicar como a PrEP funciona

e Fornecer recomendagdes basicas

e A importancia da adesao ¢ visitas de acompanhamento
e DPotenciais efeitos colaterais da PrEP

e Reconhecer os sintomas da infecgao aguda pelo HIV

e Criar um plano especifico para PrEP

e Discutir a satde sexual e medidas de redugao de danos

e Explicar a necessidade da repeti¢do de consultas clinicas e de repetir os exames de
sangue

Informacées adicionais para mulheres:

e A PrEP nio afeta a eficacia dos contraceptivos hormonais.
e A PrEP nao protege contra a gravidez.
e A PrEP pode ser continuada durante a gravidez e a amamentagao.

Aconselhamento de PrEP

Durante a sessdao de aconselhamento "Avalie a
compreensao do cliente de que a protegio
fornecida pela PrtEP nio ¢€ total, e ndo impede
outras DSTs ou gravidezes indesejadas, e,
portanto, a PrEP deve ser usada como parte de
um pacote de servigos de prevengio do HIV
(incluindo preservativos, lubrificaciao, contracepgao,
aconselhamento de reducao de risco e

regenciamento de IST). ™
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Mensagens para o aconselhamento nas visitas iniciais

Mensagens chave parao
aconselhamento nas visitas iniciais
eficacia da PrEP

A PrEP funciona quando tomada!

A PrEP atinge a maxima eficacia depois de sete doses
diarias.

A PrEP nao previne a maioria das outras infecgdes
sexualmente transmissiveis a ndo ser o HIV. Ouso de

preservativos em cada ato sexual proporciona alguma protecio contra muitas

dessas infeccoes.

A PrEP nao impede a gravidez. Utilizar métodos contraceptivos
eficazes a menos que a gravidez seja desejada.

A PtEP ¢ segura.

£l

Mensagens chave parao
aconselhamento nas visitas iniciais
0i0 a adesao

Tomar PrEP todos os dias é mais facil se vocé tornar a
tomada dos comprimidos um habito diario, ligado a uma
outra coisa que vocé faz todos os dias, sem falta.

Se esquecer de tomar um comprimido, tome-o assim que se
lembrar.

Os comprimidos da PrtEP podem ser tomados a qualquer
hora do dia, com ou sem alimento.

A PrEP ¢ segura e eficaz, mesmo se estiver tomando
contraceptivos hormonais, horménios sexuais ou

medicamentos sem receita médica.
* Beber alcool ndo afetara a seguranca ou a eficacia da PrEP. Mas o consumo
de alcool pode fazer vocé esquecer de tomar os comprimidos de PtEP.
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APOIO A ADESAO

* Esquecer de tomar as
doses

* Estar longe de casa

* Mudancas nas rotinas
didrias

* Depressido ou outras
doencas

* Compreensio limitada dos
beneficios do tratamento

¢ Falta de interesse ou
desejo de tomar os
medicamentos

* Uso de substancias ou de
ilcool

* Auséncia de ambiente de
apoio

* Medo do estigma e da
discriminacao

Raz6es comuns para a baixa adesio ao TARV

Raz6es comuns p

ao TARV

Eventos adversos
Complexidade dos regimes
de dosagem

Carga de comprimidos
RestricGes alimentares (a
PrEP exigira a tomada de
apenas um comprimido
por dia € ndo ha restricdes
alimentares)dia e ndo ha

restricSes alimentares)

ara a baixa adesao

Distancia aos servigos de
satde

Acesso a farmacias
Longas filas de espera para
receber cuidados e obter
recargas

4

Onus dos custos diretos e
indiretos pelos cuidados
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N32o-adesiao voluntaria versus nao-voluntaria

Compreendendo a nao adesao voluntaria

e a involuntaria

* Nio convencido de que a PrEP seja
necessaria

* Nio acredita que a PrEP funcione
ou esteja funcionando

* Nio gosta de tomar comprimidos

* Expenimentou efeitos colaterais;
deseja evitar efeitos colaterais

* Sofreu estigma enquanto estava
tomando a PrEP

Se esqueceu de tomar o comprimido
Se esqueceu de reabastecer a
prescricao

Tem prioridades concorrentes (por
exemplo, emprego, cuidar do filho)
Tem dificuldade com a organizacio
pessoal e agendamento

Afetado pela depressdo ou outras
doencas mentais nao abordadas
Nio pode pagar pela PrEP (em
ambientes onde os clientes pagam

pelos servicos de PrEP)

Compreendendo a nao adesao voluntaria

versus involuntaria, cont.

* Ndo acredita que € necessario fazer
exame diario

* Naio quer tomar com bebidas
alcoolicas ou outras drogas

* Deseja evitar que outros presenciem
a tomada de comprimidos

Nio quer/nio tem tempo/nio pode
arcar com os custos de ir a0 centro
de cuidados de saude

Insatisfacdo com as interacoes com
os provedores de cuidados de satde
Sem lugar para armazenar a
medicacao

Problemas de uso de substancias nao
abordados, especialmente
dependéncia de bebidas alcodlicas
ou outras drogas

Alimentacao mnsuficiente para tomar

pilulas
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Licoes de adesdo dos programas de TARV

Os profissionais de saude podem influenciar positivamente a adesio por:
e TFacilitar o conhecimento preciso e a compreensiao dos beneficios e exigéncias da
medicacio.
e DPreparar e gerenciar os efeitos colaterais
e Monitorar a adesdao
e Identificar o apoio social
e Encorajar o otimismo para a medicagao
e Criar a auto-eficacia para adesao
e Desenvolver uma programacao de rotina diaria para garantir a dosagem regular

e Manter uma linha aberta de comunicaciao com os clientes de PrEP
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Abordagens para PrEP

Abordagens para o apoio a adesao de

para o apoio a adesdao de medicagao

medicacao para PrEP

Questio referente ao  Opgdes do profissional de saude:

apoio:
Conhecimento ) * Explicar resumidamente ou fornecer materiais sobre:
adequado e preciso o Indicacdesd dicaci
cacoes de medicacio.
da PrEP - - s ) L
o Os riscos previstos ¢ os beneficios de tomar a medicacio.
o Como tomar (um comprimido por dia).
o O que fazer se uma ou mais doses deixarem de ser tomadas.
* Avaliar a desinformacio.
Preparz.lgao € * Educar sobre quais efeitos colaterais esperar, por quanto tempo € como
gerenciamento de .
efeitos colaterais gerencia-los.
* Educar sobre os sinais ¢ sintomas de infeccio aguda pelo HIV ¢ como obter
avaliacio ¢ pronto atendimento.
Ince’n!:tvar a auto- * Incentivar o debate sobre a percepcio pessoal dos riscos do HIV.
eficdcia R ]
* Recomendar ou fornecer ferramentas de adesio a medicacio:
o Caixas de comprimidos
o Aplicativos para telefone, pager ou servicos de lembrete via SMS
Programagio de * Debata como integrar a dose diaria com outros eventos didrios ¢ o que fazer

rotina didria
quando longe de casa.

Abordagens para o apoio para adesao

a medicacao para PrEP, cont.

Questio Opgdes do profissional de saude:
referente ao
apoio:
Apoio flo * Avaliar regularmente a adesio.
E::;f{:‘tlsemonal de Pedir um relatério feito pelo proprio paciente.
* Preencher o registro de prescricio [visita.
* Usar novas tecnologias (lembretes de texto).
*  Oferecer servicos aliados de apoio clinico (por exemplo, farmacéutico).
Apoio Social * Debata questdes de privacidade para o usuario da PrEF.

*  Oferecer-se para reunir-se com parceiros ou membros da familia se eles forem

favoraveis.
Satide mentale + (Considerar uma triagem pera a depressio ou problemas de abuso de substincias.
abuso de g . .
" * Fornecer ou indicar servicos de tratamento de satide mental ou de abuso de
substincias :
substincias e de prevencio de recaidas.
Desafios * Considerar o apoio adicional para adesdo a medicacio para:
especificos a o Adolescentes.
populagio Pessoas com habitacio instavel.

(o]
o DMulheres transexuais.
o

Outros com estressores especificos que possam interferir com a adesdoa

medicacdo.
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Promocgio e avaliagao da adesao

Pergunte sobre a adesao em cada visita:

e Incentive o usuario de PrEP a fazer um relatério, a fim de entender o que eles acreditam

sobre a sua adesao.
e Pergunte sobre a adesdo ao longo dos ultimos trés dias (lembrete curto).

e Lvite o julgamento para incentivar uma descri¢ao realista e honesta.

Métodos adicionais para monitorar a adesao:
* Histérico de dispensagdo da farmacia
* Contagem de comprimidos
* Nivel de drogas no sangue
* Amostra de cabelo para medir o nivel de drogas

Varias abordagens podem ser utilizadas para promover a adesao:

e Entrevistas motivacionais
e Aconselhamento sobre a Escolha Informada (ICC)

e Aconselhamento Integrado para o Proximo Passo (iNSC)
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ACONSELHAMENTO INTEGRADO PARA O PROXIMO PASSO (iNSC)

O Aconselhamento Integrado para o Proximo Passo (iNSC) foi usado no estudo de extensao
aberto do estudo iPrEx para aconselhar as pessoas sobre a promogao da satde sexual de forma
mais geral, com especial destaque para a adesdo a PrEP para os individuos sob PrEP.

A implementa¢ao de iNSC esta posicionada com a entrega de resultados negativos do teste de
HIV e serve como aconselhamento preliminar e posterior ao teste de HIV, bem como

aconselhamento para a adesao em uma conversa breve, orientada e adaptada.

Este ¢ o fluxo recomendado para um processo de aconselhamento passo-a-passo, que leva a
esclarecer as estratégias e planos formais para uso da PrEP e a saude sexual nio relacionada com

a PrEP:

FIGURE 1: INSC Process Discussion Flow
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Etapas, componentes, e exemplos do iNSC

Etapa do iNSC

Introduzir a
sessao de
aconselhamento

Rever as
experiéncias do
cliente

Explorar o
contexto sobre os
facilitadores e
barreiras
especificos ao
cliente

Adaptar o debate
para focar em
aumentar a
facilidade de
ingestio do
comprimido

Identificar
necessidades
relacionadas 2
adesio

Criar estratégias
com o
participante na
proxima etapa

Chegar a um
acordo sobre qual
estratégia usar a
seguir

Encerrar /
documentar

Componentes criticos

Explique sobre o que esta falando e
por qué
Obtenha permissao para prosseguir

Pergunte sobre o que o cliente ja
sabe sobre a PrEP e como ele
aprendeu

Use perguntas abertas para explorar
fatores ou situagoes que ajudem a
tornar a ingestao do comprimido um
pouco mais facil; e aqueles que
tornam mais dificil ou um pouco
mais dificil

Esta é uma pausa para permitir que
o profissional de satude/ conselheiro
considere quais informacdes
coletadas nas etapas anteriores
podem ser usadas para adequar a
proxima pergunta

Oriente a conversa no sentido de
identificar as percep¢oes do
participante sobre o que ajudaria a
melhorar a integracao da PrEP a sua
rotina didria

Trabalhe com o participante, para
que ele identifique uma ou algumas
estratégias viaveis para aumentar a
utilizacdo eficaz da PrEP

Pergunte ao participante qual
estratégia estaria disposto a tentar ou
continuar usando

Forneca um resumo do debate e
agradeca o paciente

Exemplos indicadores

Eu gostaria de usar alguns
minutos para perguntar sobre seus
objetivos e como atingi-los. Tudo
bem?

Obrigado. V'océ pode me dizer um
pouco sobre o que vocé ji onvin
falar sobre a PrEP e sobre suas
experiéncias com a PrEP?

O que parece fazer a PrEP fdcil

de tomar on mais dificil de tomar?

Deixce-me pensar por um momento
sobre o que vocé disse.

Considerando tudo que esti
acontecendo agora, o que precisa
acontecer para que seja um pouco
mais fdcil adequar este regime a
sua rotina didria?

*  Como isso poderia acontecer?
*  Teria algumas ideias de como
vocé poderia abordar isso?

Das coisas que falamos, o que vocé
estaria disposto a tentar entre
agora e a proxima veg que nos
encontramos?

Pelo que entends, iria
tornar mais ficil adaptar a PrEEP
em Sua vida e que vocé vai tentar
fazer isso entre agora e a proxima
veg, que 10s encontrarmos.
Obrigado por me atender e eston
ansioso para vé-lo novamente.

Amico K R, McMahan V, Goicochea P, et al. Supporting study product use and accuracy in self-report in the iPrEx
study: next step counseling and neutral assessment. AIDS and behavior. Julho 2012; 16 (5): 1243-1259
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SIMULACOES DE iNSC

Cenario de simulagio de iNSC 1

Geralda, uma esposa de 30 anos e mae, esta interessada em comegcar a PrEP. Ela se apresentou
na clinica porque ela ouviu que ela poderia conseguir remédios que a impedem de pegar o HIV.
Ela suspeita que seu marido esteja usando drogas injetaveis, ja que ele tem marcas de agulha nos
bragos. Geralda tem medo que seu marido possa ter HIV e que ele ira infecta-la. Ela relata que
seu marido nao fez testes. O teste rapido de anticorpos do HIV de Geralda foi negativo hoje. Ela
esta ansiosa para comegar a PrEP... mas estd preocupada que o marido possa vé-la tomando
comprimidos e tornar-se abusivo ou fazé-la parar de tomar a medicagao.

Cenario de simulagdo de iNSC 2

José é um homem de 22 anos que se apresenta a clinica porque esta interessado em iniciar a
PrEP. Ele relata o uso de preservativos, por vezes durante o sexo com seu parceiro masculino
HIV-positivo. Seu parceiro é saudavel e esta em TARV hd 4 anos. Sua carga viral mais recente
"ha alguns meses atras" foi relatada como de 1200 copias/ml. Sua ultima rela¢io sexual
desprotegida foi na semana passada. José esta com saude boa e nio esta tomando nenhuma
medicagao. Seu teste rapido de anticorpos do HIV foi negativo hoje. José relata que ele ama
viver cada momento da vida. Ele diz que nao é bom em "seguir ordens" e esta preocupado de
que possa se esquecer de tomar seus comprimidos.
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Consideragoes chave sobre a Visita

~ Inicial:
Fornecimento da medicacao

* Proporcionar a medica¢ao por mais um meés na
primeira visita garantirda um suprimento adequado
para a dosagem diaria até a proxima visita.

* Isto ¢ importante caso a consulta de
acompanhamento seja adiada por qualquer razao.
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VISITAS DE ACOMPANHAMENTO DE PrEP

e C(lientes sob PrEP exigem visitas regulares com o profissional de satde.

e Os programas devem decidir sobre a frequéncia ideal de visitas para monitorar o uso da

PrEP.

e Sugere-se realizar uma visita de acompanhamento:
o Um més ap6s o inicio da PrEP, e

o DPosteriormente, a cada trés meses.

e Fora as visitas regulares de monitoramento, os clientes também devem agendar consultas
se tiverem eventos adversos ou sinais/sintomas graves de IAH.

Procedimentos para visita de acompanhamento de PrEP

Confirmacao do estado
de HIV-negativo

A cada trés meses (considere também testar um meés apos, se o
RNA do HIV ou teste para o antigeno nao tiver sido realizado
antes de iniciar a PrEP)

Abotrde os efeitos
colaterais:

A cada visita

Aconselhamento para a
adesao breve

A cada visita

Depuracio da
creatinina estimada

Pelo menos a cada seis meses, ou mais frequentemente, se
existir historico de condigdes que afetam os rins, tais como
diabetes ou hipertensio

* Fornega triagem de IST, preservativos, contracepgao, conforme necessario.
* Aconselhamento sobre sintomas de infec¢ao aguda pelo HIV e para retornar o mais
rapidamente possivel para avaliacio caso estes sintomas ocorram.
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Repetir o teste de HIV

e E preciso repetir o teste de HIV para informar as decisGes sobre a possibilidade de
continuar ou descontinuar a PrEP.

e Repita o teste de HIV (usando as diretrizes nacionais):
o Um més apos iniciar a PrEP
o Depois disso, a cada trés meses

e Lembre que ha a limitagao de testes sorologicos durante IAH devido a janela
imunolégica (tempo desde a infecgao por HIV até a detec¢ao de anticorpos). Além disso,
a exposi¢ao a medicamentos antirretrovirais pode diminuir a sensibilidade dos testes
sorolégicos.

e Pare a PrEP em caso de suspeita de IAH.
Aconselhamento de acompanhamento de PrEP

O aconselhamento de acompanhamento deve se concentrar em:

e Verificar o contexto atual da satide sexual

e O desejo do paciente de permanecer e a avaliagdo de risco continuado da PrEP

e Facilitadores ¢ barreiras ao uso da PrEP

e Estratégias adicionais para a protegdo da satide sexual ndo relacionadas com a PrEP
(preservativos etc.)

¢ Requisitos de dosagem para maior prote¢ao

e O que fazer se uma dose deixar de ser tomada

e [Estratégias de adesdo comuns

e Razdes para o monitoramento continuo durante a PrEP

e Como reconhecer os sintomas da infecgao aguda pelo HIV

e Efeitos colaterais e gerenciamento de efeitos colaterais

e Como suspender de forma segura e reiniciar a PrEP, conforme apropriado
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Vias clinicas para PrEP

*  Realize teste rpide de HIV de acordo com as diretrizes/alporomo: nacionals

Confirme o status *  Vincole pessces HIV-positivas prontamente 205 servicos de obdado & tratamento
HIV negativo

O cliente que & sexmalmente ativo em uma populacio de alta prevaléncia de HIV
(tamto napupu]ax_;ﬁn em geral quanto no grupo chave da pupmagﬁnj MATR
‘ QUAISQUER relatos de uma das seguintes opgdes nos ltimos seie meses:

*  Coito vagnal ou anal sem preservadvo oom mais dewm parceira, O

=  Parceiro sexozl corn wm ow mas Hecos de HIV, O

*  Historieo de uma IST (com base em testes laboratorats, tratamento
sindrémico de IST ou auto-galate), 007

Triagem para »  Estdrico de uzo da profilasiz pés-exposicic (FEP
B pos-expozcac (FRE)
risco substancial ou
de HIV Cliente que relata o histdrico de compartilhamento de materiais, equipamentos
para a administragio de injetiveis com outra pessoa nos dltimes gsis meses
ou
Cliente que relata ter um parceiro saxmal nos wltimos seis meses * que & HIV
' poEitivo & que ndo estd sob tratamento eficaz do HIV
* Enr TARL por seewer o2 f2ir meres, ou poin qdesde tnopnmistenss ou dercombeniss
O clientes sdo elepfreis 2o cumprirem TODOS o crtérios abaino:
¢ HIV nepativo,
Ellf:tnbelem *  E:tdo em risoo sbstancia de infeecio pelo HIV;
gt *  MNio zpresentam sinsissmtomas de mfeccio apuds pelo HIV;
¢  Tem depuracic da creatining (EGFR] = 60 ml/ Tmin
*  Fomecz infommacdes sobee 2 PrEF, 2 importineis da adesZo, oz potencizis efsitos
colaterais, o cronograma de zcompanhamento, oF dnss,sintomas de infeccio
agndz pelo HIV

*  Trapem,Gerenciamento de ISTs
*  Fara o aconzelbamento de reducdo de Haco e fomeca preservativos Iubdficantes
Iniciar a PrEP * Facz o aconzelhamento para a adezda
*  Prezcrema 2 FIEP
*  Acende 2 conzultz de acompanhamentso
*  Enfatize 2 importineis de voltar 2 clinics se o cliente dezenvolrer efeito: on snais

' secundivios graves,sromas de nfeccio zpuda pelo HIV

#  Flaneje as vizitas de acompanhamento wm mes apos injcar @ FIEP & a cada tés
mesa: depoiz

Wisitas de Em visitas de acompanharento:
acompanhamento *  Fepita o teste de HIV
da PrEP *  Perpunte :obre efeitos colateraiz

*  Apois/monitore 2 adesio

*  [Faca o aconzslhamento de I‘.'-Eli'll-.'::i{:l de Hzeo & fomecz preservaivos
* Paca thagem para IST

*  Repita eGFE depoiz de zeis mese: :0b PrEF

*  Agende a prowuima vz

TREINAMENTO DE PREP: MANUAL DO PARTICIPANTE 47



MODULO 3 RESUMO

e Prescrever PrEP como parte de uma estratégia global de prevencao do HIV.
e Confirmar um teste de HIV negativo imediatamente antes do inicio da PrEP.
e Garantir que nao haja contraindicag¢oes para PrEP.

e (Garantir que os clientes tenham informagoes corretas sobre a PrEP.

e Desenvolver um plano de apoio a adesdo com o cliente e monitorar a adesao a cada
visita.

e Realizar aconselhamento de reducao de risco em cada visita.

TREINAMENTO DE PREP: MANUAL DO PARTICIPANTE
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MODULO 4: Monitoramento e gerenciamento dos

efeitos colaterais, da soroconversao e do estigma da
PrEP

OBJETIVOS

Apo6s concluir o Médulo 4, vocé sera capaz de:

Explicar como gerenciar a elevacdo da creatinina.

Listar as causas adicionais para a elevacdo da creatinina.
Explicar como gerenciar a soroconversao.

Desenvolver estratégias para minimizar o estigma da PrEP.
Dar exemplos das lacunas de conhecimento sobre a PrEP.

Descrever como as ferramentas de M&A poderiam ser adaptadas para o uso local.

TREINAMENTO DE PREP: MANUAL DO PARTICIPANTE
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MONITORAMENTO E GERENCIAMENTO DO AUMENTO DE CREATININA

Aproximadamente 1 em cada 200 usuarios de PrEP podem desenvolver um aumento da
creatinina sérica. Isto é definido como um aumento de 50% acima do nivel basal ou como um
aumento acima do intervalo normal. A insuficiéncia renal é definida como uma depuragao da
creatinina estimada em <60 ml/min.

Os aumentos de creatinina foram revertidos geralmente ap6s a interrupgao da PrEP. E
importante controlar o aumento transitério da creatinina e os sinais de insuficiéncia renal
cronica ou grave.

Gerenciamento do aumento da creatinina:

e Descontinue a PrEP se o aumento da creatinina for confirmado em uma amostra em
separado e se a depuracio da creatinina estimada diminuir a <60 ml/min.

e Depois da interrupcao da PrEP, a creatinina deve ser verificada por mais um a trés meses
e a PrEP reiniciado se eGFR retornar a > 60 ml/min.

e As causas adicionais e o gerenciamento do aumento de creatinina devem ser consideradas
se:
o Os aumentos de creatinina sejam mais do que 3x do nivel basal.

o A funcio renal ou o aumento de creatinina nao voltar aos niveis normais dentro
de trés meses apos a interrup¢ao da PrEP.

o Os aumentos de creatinina progredirem em um més ou mais, apos a interrupgao
da PrEP.

e As causas comuns da insuficiéncia renal cronica ou severa incluem: diabetes mellitus,
hipertensao arterial sistémica nao controlada, infecgao por hepatite C, insuficiéncia
hepatica e pré-eclampsia durante a gravidez.
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SOROCONVERSAO NA PrEP

A PrEP funciona quando tomada. Em estudos clinicos, o nivel de protegao foi
fortemente correlacionado com a adesio.

Infec¢oes de HIV podem ser evitadas com o uso consistente da PrEP.

A soroconversao apos prescricao da PrEP pode ocorrer se a PrEP niao for usada
corretamente ou de forma consistente, ou se uma infecgao por HIV nao for
diagnosticada no momento da iniciagio da PrEP.

Parte do aconselhamento deve incluir informagGes para ajudar os usuarios de PrEP a
reconhecer os sinais/sintomas da IAH, o que deve levar a uma consulta na clinica sem
demora.

Gerenciamento de Soroconversao

Se uma pessoa usando a PrEP testar positivo para HIV, a PrEP deve ser interrompida
imediatamente e a pessoa encaminhada para iniciagao imediata do tratamento do HIV.

As transi¢oes da PrEP para o tratamento do HIV, sem um intervalo evitam o risco de

ressurgimento da carga viral, lesao imunologica e as transmissoes secundarias.

SITUACOES ESPECIAIS NA PtEP

Situagao Recomendagio/Acompanhamento

Contracepg¢ao A PrEP nio afeta a eficicia dos contraceptivos hormonais ¢ os
Hormonal contraceptivos hormonais nao afetam a eficacia da PrEP.

Gravidez e A PrEP pode ser continuada durante a amamentacio em mulheres que
amamentacio estdo em risco substancial para a aquisi¢ao do HIV.

Infecgao por hepatite B A vacinagao contra a hepatite B é adequada para pessoas em risco

Gerenciamento da
exposicao recente ao
HIV com PEP
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substancial para a infecgdo por HBV ou HIV.

Pessoas que tenham sido expostas ao HIV nas dltimas 72 horas devem
receber a profilaxia pés-exposicao (PEP).

A OMS recomenda a PEP consistindo de TDF/3TC (ou FTC), de
preferéncia combinado com um inibidor da protease potenciado,
durante 28 dias (use as diretrizes nacionais).

A PEP deve ser transferida para PrEP ap6s 28 dias se o teste de HIV
permanecer negativo e nao houver substancial risco permanente de
aquisi¢ao do HIV.
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MINIMIZANDO O ESTIGMA DA PtEP

Minimizando o estigma da PrEP

* A confidencialidade é essencial em servicos de PrEP.

* As pessoas podem enfrentar estigma se a sua utilizagao de
PrEP torna-se conhecida.

* O uso PrEP pode exacerbar o estigma se outros
considerarem erroneamente que o uso da PrEP ¢ evidéncia
de comportamento irresponsavel ou pensarem
erroneamente que a PrEP ¢ o tratamento do HIV.

— Tal estigma diminuira a absorcao de PrEP e a adesao entre as
pessoas que, de outra forma se beneficiariam dela.

escolha responsavel

protege ambos os parceiros

LACUNAS EXISTENTES NO CONHECIMENTO DA PrEP E NA NECESSIDADE
DE VIGILANCIA CONTINUADA

As lacunas existentes no conhecimento relacionadas a implementagio de PrEP incluem:
e A seguranga renal de FTC/TDF PrEP em pessoas com diabetes mellitus e hipertensio

arterial sistémica nio controlada, niao foi avaliada.

e Embora 3TC seja equivalente a FTC para o tratamento do HIV, a utilizagido de 3TC
em combinagido com TDF para PrEP nao foi analisada.

e A comparagio de regimes de PrEP diario e sob demanda ainda ¢ limitada.
e A eficacia de regimes de PrEP oral sob demanda para mulheres nao foi avaliada.
e Embora casos de rebote de HBV clinica ao parar com FTC/TDF de PtEP nio foram

observados entre pessoas atualmente com infeccao por HBV em estudos clinicos, a

maioria dos estudos excluiu tais individuos.

TREINAMENTO DE PREP: MANUAL DO PARTICIPANTE
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Necessidade de vigilancia continua

Os beneficios da PrEP em mulheres em risco substancial de aquisi¢ao do HIV parecem superar
quaisquer riscos observados até a data, no entanto, hd uma necessidade de continuar a vigilancia
dos resultados da saide materna, durante a gravidez e nas criangas para confirmar a seguranga
que os estudos até a presente data sugerem.

Propagacao da PrEP

| Community /Patient | | Provider |
1. At sk for HIV 1. Providing health cace
infection to high misk
’ populations
2. Identified as PtEP 2. Educated about PrEP
candidates - -
‘ A PrEP é mais do que apenas
rE— T uma intervencao biomédica.
O sucesso também dependera
# Linked o PAEP da implementacao de
B

intervencoes estruturais e
comportamentais.

5. Initated PcEP

6. Retained in PsEP
program

7. Achieve and maintain
medication adhezence

‘ Lum A, et al TAPAC 2012;2

Control and Prev
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MODULO 4 RESUMO

e s usuarios de PrEP devem ser informados sobre como reconhecer sinais e sintomas de
infec¢ao aguda pelo HIV.

® Se uma pessoa usando PrEP testar positivo para HIV, parar a PrEP imediatamente e
comegcar a TARV logo que possivel, sem lacuna depois que a PrEP for interrompida.

e Se houver a confirmacao do resultado positivo do teste de HIV, realizar a transi¢iao para
TARV totalmente supressivo (trés ARVs conforme as diretrizes nacionais de
tratamento).

e Idealmente, a creatinina no sangue (EGFR) deve ser avaliada antes do inicio da PrEP e
pelo menos de seis em seis meses depois da PrEP ser iniciada. O inicio da PrEP nao
deve ser adiado enquanto se espera pelo o resultado da creatinina.

un
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MODULO 5: Pés-teste, avaliacido e encetramento

O instrutor ira prover o pos-teste e o Formulario de avaliagdo do treinamento.

TREINAMENTO DE PREP: MANUAL DO PARTICIPANTE
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MODULO 6: Ferramentas de monitoramento e
avaliacdao de PrEP

OBJETIVOS

Ap6s concluir o Médulo 6, vocé sera capaz de:

e Preencher corretamente o registro da institui¢do de saide de PrEP, o formulario para
visitas de acompanhamento de PrEP, e o cadastro do cliente de PrEP.

e Preencher corretamente o formulario de resumo mensal de PrEP e relatorio trimestral de
coorte de PrEP.

e Descrever como as ferramentas de M&A de PrEP poderiam ser adaptadas para o uso
local.

FORMULARIOS DE MONITORAMENTO E AVALIACAO (M&A)

Os formularios cobertos neste modulo sao:

e Registros de PrEP da Instituicio de Saude

e Formulario para visitas de acompanhamento de PrEP
e (Cadastro do cliente de PrEP

e Formulario de Resumo Mensal da PrEP

e Relatério Trimestral de Analise Coorte de PrEP
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CENARIOS DE PRATICA DE M&A

Cenario 1 de M&A

José é um homem de 22 anos que se apresenta a clinica porque esta interessado em iniciar a
PrEP. Ele relata o uso de preservativos, por vezes durante o sexo com seu parceiro masculino
HIV-positivo. Seu parceiro é saudavel e esta em TARV ha 4 anos. Sua carga viral mais recente
"ha alguns meses atras" foi relatada como de 1200 copias/mlL. Sua ultima relacio sexual
desprotegida foi na semana passada. José esta com saude boa e nio esta tomando nenhuma
medicacio. Seu teste rapido de anticorpos do HIV foi negativo hoje. José relata que ele ama
viver cada momento da vida. Ele diz que nao é bom em "seguir ordens" e esta preocupado de
que possa se esquecer de tomar seus comprimidos. José concordou em comegar a PrEP.

Cenario 2 de M&A

Maria é uma mulher de 18 anos, que se apresenta na clinica porque ela se sente doente e teme
que ela possa ter HIV. Ela relutantemente explica que, durante o ano passado, ela teve sexo em
troca de dinheiro ou presentes para sustentar seus dois filhos. Alguns de seus parceiros usaram
preservativos e outros nao. Ela ndo sabe se seus parceiros tém HIV. Maria relata que ela estd se
sentindo debilitada e doente durante as ultimas semanas. Seu teste rapido de anticorpos do HIV
foi negativo hoje. Depois de determinar que nao existe suspeita de IAH, Maria decidiu comegar a
PrEP.

Cenario 3 de M&A

Geralda, uma esposa de 30 anos e mae, esta interessada em comegar a PrEP. Ela se apresentou
na clinica porque ela ouviu que ela poderia conseguir remédios que a impedem de pegar o HIV.
Ela suspeita que seu marido esteja usando drogas injetaveis, ja que ele tem marcas de agulha nos
bracos. Geralda tem medo que seu marido possa ter HIV e que ele ira infecta-la. Ela relata que
seu marido nao fez testes. O teste rapido de anticorpos do HIV de Geralda foi negativo hoje. Ela
esta ansiosa para comegar a PrEP... mas estd preocupada que o marido possa vé-la tomando
comprimidos e tornar-se abusivo ou fazé-la parar de tomar a medica¢ao. Geralda concordou em
comecar a PrEP.

Cenario 4 de M&A

Gabriela ¢ uma mulher de 25 anos, casada. Ela veio para a clinica angustiada por causa do
comportamento do marido. Ultimamente, ele tem ficado fora, as vezes a noite inteira. Quando
ele volta, ele tem marcas de agulha nos bragos. Ela tem medo que ele possa estar usando drogas.
Gabiriela veio a clinica para pegar remédios para protecao contra qualquer infec¢ao que seu
marido possa ter. Ela sente que ela nao consegue controlar o comportamento dele, mas ela pode
tentar se proteger.

A despeito dos problemas com o marido dela, Gabriela faz sexo (vaginal) com o marido quase
toda semana. O marido nao gosta de usar preservativo. Gabriela nao sabe se o marido tem HIV
ou nio, ja que ele se recusa a fazer o teste; ele diz que esses testes sio para "pessoas ruins”. Ela
teme, no entanto, que ele possa estar tendo sexo com outras mulheres.

Gabriela nao teve nenhuma IST. Nio fez exame PEP. Ela nao usa drogas ou compartilha
material injetavel com outros. A dltima vez que teve sexo com seu marido foi ha 2 noites atras.
Ela sente-se bem e nio tem febre, nem calafrios ou sintomas parecidos com gripe. Seu teste
rapido de anticorpos do HIV foi negativo hoje. Gabriela decidiu comecar a PrEP.

3
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Cenario 5 de M&A

Justina é uma profissional do sexo de 19 anos e mora com um namorado. Ela nasceu homem,
mas tem vivido como mulher desde que tinha 15 anos de idade. Ela fez sexo com mdltiplos
parceiros (homens) durante os dltimos seis meses, algumas vezes sem camisinha. Ela nao sabe se
tem alguma DST, mas ela ndo tem sintomas.

O namorado de Justina estd com HIV e esta com TARV ha cerca de 1 ano. Ele aderiu ao regime
de tratamento muito bem e estd com boa saude. Justina tem orgulho dele por isso. Justina e o seu
namorado usam preservativos durante as relagdes sexuais.

Ha algumas semanas, Justina fez um teste de HIV, ap6s um encontro assustador com um cliente.
O teste deu negativo. Justina veio a clinica hoje porque esta se sentindo mal. Ela teve uma febre
e calafrios nos ultimos dias e quer um remédio para se sentir melhor. Vocé determina que nao ha
nenhuma suspeita de IAH. Justina concordou em comegar a PrEP.

Cenario 7 de M&A

Luciano tem 25 anos. Ele é um homem casado sexualmente ativo que tem relacOes sexuais
regularmente com sua esposa e também com homens fora do seu casamento. Sua esposa niao
sabe que ele tem relages sexuais com homens. Luciano insiste em usar preservativos durante as
relagdes sexuais com homens, mas ele ndo usa preservativos com a sua esposa.

Luciano chegou a clinica, porque na ultima vez que ele estava com um homem, o preservativo se
rompeu e ele esta preocupado que pode ter pego HIV. Ele ndo sabe o status de HIV de seus
parceiros do sexo masculino. Ele presume que sua esposa nao tenha HIV, mas ela nao foi
testada. Ele ndo usa drogas ou compartilha material injetavel com outros. O teste de HIV de
Luciano foi negativo. Ele concorda em comegar a PrEP.

Cenario 7 de M&A

A Ana ¢é uma profissional do sexo e esta interessada em iniciar a PrEP. Ela usa preservativos
durante as relagdes sexuais com clientes, mas ndo com seu parceiro estavel, com estado de HIV
desconhecido. Ela fez um teste de HIV negativo 6 meses atras e quer evitar a infecgao pelo HIV,
ja que ela gostaria de ter um bebé no ano que vem. Ela esta usando anticoncepcional hormonal
injetavel, ja que ela costumava esquecer de tomar contraceptivos orais diariamente. O teste de

HIV de Ana ¢ negativo. Ela decidiu comegar a PrEP.

O3]
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DADOS DE AMOSTRA PARA O FORMULARIO DE SUMARIO MENSAL DE PrEP

Clientes que receberam o teste de HIV para a triagem de PrEP

Género Idade S Al Situacgao
HIV
.. ) O i lino é HIV
Feminino 21 |Negativo PATCCIro mascuiino €
positivo
Feminino 18 Positivo  |Profissional do sexo
Masculino 35 |Negativo [Injeta drogas; suspeito de IAH
Feminino 17 Negativo |Nasceu homem
. ) T laco i
Masculino 19 Negativo em relacOes sexuais com
homens
. ) A ira feminina é HIV
Masculino 25 |Negativo patcelra femining ©
positivo
.. ) O ido t laco i
Feminino 31 Negativo marido tem relacdes sexuais
com homens
Feminino 26 Negativo |Nasceu homem
Masculino 45 |Positivo |tem relagoes sexuais com homens
Feminino 20 Negativo |Profissional do sexo
. ) T f.d ;
Masculino 28  |Negativo CIIL SEXO com ProL. €o Sexo;
suspeito de IAH
. ) T laco i
Masculino 23 Negativo em relacdes sexuais com
homens
Feminino 32 |positiva |Injeta drogas
Masculino 22 Negativo |Profissional do sexo
. ) O marido tem m
Feminino 52 Negativo ma . © .e SEX0 €O
profissionais do sexo
Feminino 19 [Negativo |Injeta drogas

Clientes que comecaram a PrEP

e Determinar com base nos resultados de teste de HIV e em informacdes de IAH acima.
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Clientes de retorno da PrEP que receberam teste de HIV de acompanhamento

" Status de |.. ~ Teste de
Género Idade Situacao
HIV acompanhamento
. ) O parceiro masculino é HIV )
Feminino |21 Negativo p.a. CEITO MAsCUtine Negativo
positivo
Feminino |18 Positivo  [Profissional do sexo
Masculino|35  [Negativo |Injeta drogas; suspeito de IAH Negativo
Feminino |17 Negativo |Nasceu homem Negativo
. ) Tem relacoes sexuais com )
Masculino |19 Negativo aso xuals €o Negativo
homens
. ) A parceira feminina é HIV )
Masculino |25 Negativo p.a 'ce ate ac Negativo
positivo
. ) O marido tem relacoes s 1S ..
Feminino |31 Negativo arao tem refagoes sexua Positivo
com homens
Feminino (26 Negativo |Nasceu homem Negativo
Masculino|45  |Positivo  [tem relacdes sexuais com homens |Positivo
Feminino |20 Negativo |Profissional do sexo Negativo
. : Tem s m prof. do sexo; ..
Masculino |28 Negativo N .exo com Prot. do sexo Positivo
suspeito de IAH
. ) Tem relaco i m )
Masculino |23 Negativo ¢ TEIAGOCSs sexuals co Negativo
homens
Feminino |32 Positivo  |Injeta drogas
Masculino|22  [Negativo |Profissional do sexo Positivo
. ) O marido tem sexo com )
Feminino |52 Negativo . ) Negativo
profissionais do sexo
Feminino (19 Negativo |Injeta drogas Negativo
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INSTRUCOES PARA O RELATORIO TRIMESTRAL DE COORTE DE PrEP

e Use seu formulario de resumo mensal preenchido de PrEP e as informagdes abaixo para

preencher o relatério trimestral de coorte de PrEP para a coorte 1.

(@]

Transferido: Sexo feminino, 24 anos, status de HIV negativo, profissional do
sexo.

Transferido para: Sexo masculino, 55 anos, status de HIV negativo, tem relagdes
sexuais com homens.

Sexo feminino, 19 anos, injeta drogas, PrEP interrompida devido ao teste de HIV
positivo.

Nenhum cliente da PrEP parou porque ja nao estava com risco substancial.

Sexo masculino, 45 anos, tem relagoes sexuais com homens, desaparecido.

Nenhum cliente de PrEP nesta coorte morreu.
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Anexos:

Avaliagio pré-teste

. Avaliagdo pos-teste

. Materiais na pasta do participante

. Vias Clinicas para a PrEP

. Triagem de risco substancial de infec¢do pelo HIV

Lista de verificagdao do profissional de satide para visita inicial de PrEP

O o ®H 9 O = p

. Lista de verificagdao do profissional de satide para visitas de
acompanhamento de PrEP
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A. Avaliagao pré-teste para treinamento de PrEP para
profissionais em ambientes clinicos

Favor responder as questoes abaixo:

1) O que ¢ profilaxia pré-exposigao (PrEP)?

2) Como a profilaxia pré-exposicao (PrEP) ¢ diferente do da profilaxia pos-

exposi¢ao (PEP) e dos tratamentos com antirretrovirais?

3) Quem é elegivel para iniciar a PrEP?

4) Quais medicamentos antirretrovirais sdo recomendados para a PrEP?

5) Quando a PrEP deve ser interrompida?
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B. Avaliacao pos-teste para treinamento de PrEP para
profissionais em ambientes clinicos

Favor marcar as respostas corretas para as perguntas de multipla escolha abaixo:

1. A profilaxia pré-exposi¢io (PrEP) ¢ o uso de medicamentos antirretrovirais
(ARVs):
(Selecione todas as aplicdveis, se for o caso)
a) Para evitar a transmissio do HIV da mae para o filho
b) Para evitar a infec¢ao pelo HIV apds a potencial exposi¢ao ao HIV
c) Por pessoas HIV-negativas, para prevenir contra a aquisicaio do HIV
d) Para tratar a infec¢ao por HIV em homens que fazem sexo com homens

2. Qual das afirmagdes a seguir é verdadeira?
(Selecione todas as aplicdveis, se for o caso)
a) A terapia antirretroviral (ART) nao demonstrou beneficios de prevencao
b) Tanto a profilaxia pré-exposicao (PrEP) quanto a terapia antirretroviral (ART) sao
utilizadas por pessoas infectadas pelo HIV
¢) Tanto a profilaxia pés-exposicao (PEP) quanto a profilaxia pré-exposicao (PrEP)
sao utilizadas por pessoas HIV negativas para prevenir contra a aquisicao do HIV
d) A profilaxia pré-exposicao (PrEP) deve ser usada por profissionais de satde apds

ferimentos por agulhas para prevenir contra a infec¢ao pelo HIV

3. A profilaxia pré-exposi¢io (PrEP) deve ser usada:
(Selecione todas as aplicveis, se for o caso)

a) Como parte de uma estratégia de prevencao abrangente contra o HIV-1 que inclua
outras medidas preventivas

b) Em individuos com um teste de HIV negativo e confirmado

c) S6 por populagoes-chave

d) Apenas por mulheres nao gravidas

4. Os medicamentos antitretrovirais a seguir podem ser usados para:
(Selecione todas as aplicdveis, se for o caso)
a) Tenofovir/Emtricitabina (TDF/FTC)
b) Tenofovir/Emtricitabina + Efavirenz (TDF/FTC) + (EFV)
¢) Tenofovir/Lamivudina (TDF/3TC)
d) Zidovudina/Lamivudina (AZT/3TC)

5. A profilaxia pré-exposigio (PrEP) deve ser interrompida se:
(Selecione todas as aplicdveis, se for o caso)
a) A cliente engravidar
b) A taxa de filtracdo glomerular (EGFR) diminuir a <60 ml/min
¢) O cliente informar dores de cabega e dor de estomago
d) O cliente apresentar resultado HIV positivo
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C. Materiais nas pastas do participante

Cada pasta de participante deve incluir o que segue:

1.

2.

Avaliagdo pré-teste

Avaliagao pos-teste

Formulario de avaliagdo do treinamento

Vias clinicas para a PrEP

Grafico da triagem de risco substancial de infec¢ao pelo HIV

Lista de verificagdo do profissional de satide para visita inicial de PrEP

Lista de verificagdo do profissional de saude para visitas de acompanhamento de

PrEP

Pacote de ferramentas de M&A de PrEP que inclui:

a.

b.

Triagem de PrEP para riscos substanciais e elegibilidade
Registros de PrEP da instituigdao de saude

Registro de pacientes em PrEP

Formulario de resumo mensal da PrEP

Relatoério trimestral de analise coorte de PrtEP
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D. Vias clinicas para a PrtEP

e Realize teste ripido de HIV de acordo com as diretrizes/algoritmos nacionais
Confirme o status

HIV negativo

e Vincule pessoas HIV-positivas prontamente aos servicos de cuidado e tratamento

O cliente que ¢ sexualmente ativo em uma populagio de alta prevaléncia de HIV
(tanto na populagido em geral quanto no grupo chave da populagio) MAIS
QUAISQUER relatos de uma das seguintes opgdes nos dltimos seis meses:
‘ = Coito vaginal ou anal sem preservativo com mais de um parceiro, OU
= Parceiro sexual com um ou mais riscos de HIV, OU
=  Histérico de uma IST (com base em testes laboratoriais, tratamento
sindrémico de IST ou auto-relato), OU

Triagem para ®  Histérico de uso da profilaxia pés-exposi¢io (PEP)
risco substancial ou
de HIV Cliente que relata o histérico de compartilhamento de materiais/equipamentos

para a administragdo de injetaveis com outra pessoa nos ultimos seis meses

ou
Cliente que relata ter um parceiro sexual nos ultimos seis meses * que ¢ HIV

‘ positivo e que ndo esta sob tratamento eficaz do HIV
* Em TARY por menos de seis meses, ou possui adesdo inconsistente on desconbecida
Os clientes sdo elegiveis se cumprirem TODOS os critérios abaixo:
e HIV negativo;

ESt?b.e.lecer e  FEstio em risco substancial de infec¢io pelo HIV;
glecibilidade e Nio apresentam sinais/sintomas de infec¢io aguda pelo HIV;

e Tem depuracio da creatinina (EGFR) > 60 ml/min
e Forneca informages sobre a PrEP, a importincia da adesdo, os potenciais efeitos

‘ colaterais, o cronograma de acompanhamento, os sinais/sintomas de infec¢io

aguda pelo HIV
e  Triagem/Gerenciamento de ISTs
e TFaca o aconselhamento de redugio de tisco e fornecca presetvativos/lubtificantes
Iniciar a PrEP e  Taga o aconselhamento para a adesdo

e  Prescreva a PrEP
e Agende a consulta de acompanhamento
e  Enfatize a importancia de voltar a clinica se o cliente desenvolver efeitos ou sinais

‘ secundérios graves/sintomas de infec¢io aguda pelo HIV
e  Planeje as visitas de acompanhamento um meés ap6s iniciar a PrEP e a cada trés

meses depois
Visitas de Em visitas de acompanhamento:
acompanhamento e Repita o teste de HIV
da PrEP e Pergunte sobre efeitos colaterais

e Apoie/monitore a adesdo

e TFaca o aconselhamento de reducio de risco e fornega preservativos
e  Faga triagem para IST

e  Repita eGFR depois de seis meses sob PrEP

e Agende a préxima visita
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E. Triagem de risco substancial de infecgao pelo HIV

TRIAGEM DE RISCO SUBSTANCIAL DE INFECCAO PELO HIV
(Com base no histérico, dos dltimos seis meses)

* (O chiente gque & sexualmente ative em uma populagio de alta prevaléncia de HIV (tanto na populagio
em geral quanto no grupo chave da populagio) MAIS TODOS relatos de uma das seguintes opgies
nos ulomos seis meses:

"  Coito vagnal ou anal sem preservatve com mas de um parcero, O
®  Parceiro zexoal com wm ou mais ssoos de HIV, OU
®  Histéeico de uma [ST (com base em testes lihoratodais, tratamento undrdmico de 18T, avto-relatg), OU

*  Histonco de uso da profilaxia pés-exposngio (FEF)

ou

*  Chiente que relata o histdrico de compartilhamento de matenais/equipamentos para a administragdo

de injetdvels com outra pessoa nos Llhimos seis meses.

i

ou

aaaaaaaaaaa

esteve em tratamento efeavo de HIV.

pe e etk

*Em TAK por menos de 167 meses, on porsed adesde fnoonsiments on gescombecida
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F.

Lista de verificagdao do profissional de satide para visita

inicial de PrEP

Lista de verificagdao do profissional de satide para visita inicial de PrEP

[

[

O

[

I

Teste de HIV (usando o algoritmo das diretrizes nacionais para testes de HIV)
o Avaliagao do estado da infecgao pelo HIV

Exclua a infecgdo aguda pelo HIV
o Pergunte sobre a ultima exposi¢ao potencial ao HIV

o Pergunte/busque sintomas “semelhantes aos da gripe”
gu q grip

Faga triagem de risco substancial de infecgao pelo HIV

Creatinina sérica (calcule eGFR)
o Para identificar insuficiéncia renal preexistente

Antigeno de superficie da hepatite B (HBsAg) — se disponivel
o Para identificar uma infecgao por Hepatite B (VHB) nao diagnosticada

o Para identificar aqueles elegiveis para a vacinacao contra a Hepatite B

Triagem de IST
o Realize testes sindromicos ou etiologicos de IST (dependendo das orientagoes locais)

o Teste de Reagina Plasmatica Rapido (RPR) para sifilis (se disponivel)

Teste de gravidez
o Pergunte sobre o ultimo periodo menstrual (realize o teste de gravidez, se necessario)

Conduza o aconselhamento para redugio de risco
o Os clientes serdo encaminhados com base nas necessidades especificas, ou seja, apoio social,
reducio de lesoes, programas de violéncia com base no género, etc.
Fornega informagdes sobre a PrEP e realize aconselhamento de adesio
Forneca preservativos e lubrificantes

Fornega (ou consulte a) servigos de saude reprodutiva (quando necessario)

Agende a préoxima consulta (fornega um cartiao de agendamento)

* Favor adaptar esta lista de verificagdo para se alinhar as diretrizes nacionais sobre a
PtEP *
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G. Lista de Verificagao do profissional de satde para
visitas de acompanhamento da PrEP

Lista de verificagdo do profissional de satide para visitas de
acompanhamento de PrEP

[] Aconselhamento breve (cada visita)
o Revise/pergunte sobre sinais e sintomas de infec¢ao aguda pelo HIV

o Verifique no contexto atual da saude sexual
o Deseja permanecer na PrEP
o Facilitadores e barreiras ao uso de PrEP

[] Aconselhamento sobre a adeso (cada visita)
o Monitore a adesio (lembrete, contagem de comprimidos, etc.)

o Aconselhamento para a adesao breve
o Debata sobre a importancia do uso eficaz da PrEP

Avaliagio e gerenciamento dos efeitos colaterais (cada visita)
o Pergunte e gerencie os efeitos colaterais

Confirmagao do estado de HIV-negativo (frequéncias recomendadas)
o Repita o teste de HIV um més ap6s iniciar a PrEP (especialmente se o RNA do HIV

ou teste para o antigeno nao tiver sido realizado antes de iniciar a PrEP)
o Depois disso, a cada trés meses

[] Determinagio da depuragio da creatinina estimada (EGFR) (frequéncias
recomendadas)
o0 Pelo menos a cada seis meses

o Ou mais frequentemente se houver histérico de condigdes que afetem os rins (por
exemplo, diabetes, hipertensao ou qualquer nefropatia cronica)

Triagem de IST

[ O

Aconselhamento para redugao de risco
o Os clientes serao encaminhados com base nas necessidades especificas, ou seja, apoio

social, reducao de lesoes, programas de violéncia com base no género, etc.
Fornecimento de preservativos e lubrificantes

Fornecimento de contraceptivos (quando necessario)
O Realize teste de gravidez, se necessario

Fornecimento de prescri¢dio de acompanhamento para PrEP

O OO

Agendamento da préxima consulta (fornecer cartio de agendamento)

Se um cliente usando a PrEP apresentar resultado positivo para HIV, pare a PrEP e
conecte prontamente aos servigos de tratamento e cuidados. Inicie a terapia supressiva
para a infecg¢dao por HIV (ART) imediatamente.

* Favor adaptar esta lista de verificagdo para se alinhar as diretrizes nacionais sobre a
PrEP *
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